SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
AULAS PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Componente curricular: Educacéo Fisica Etapa: Ensino Fundamental |
Periodo: 01/03/2021 a 31/03/2021 Turma: 1°ano
CADERNO 1
AULA1,2ES3:

1) Assistir o video de apresentacdo e boas vindas por via whatsapp.
AULA 3,4 E5:

1) Ler o texto e com o auxilio dos pais, os alunos deverao fazer um video se apresentando e
explicando como deve lavar as maos.

COMO LAVAR AS MAOS

1. MOLHE AS MAOS. APLIQUE

SABAO EM TODA A SUA

EXTENSAO.

N
/

2. ESFREGUE AS PALMAS DAS
MAOS SEM PRESSA, 4- ENXAGUE COM AGUA.
CONTANDO ATE 20.

3- ENSABOE AS COSTAS DAS 5- SEQUE AS MAOS COM
MAOS, ESFREGUE ENTRE OsS PAPEL TOALHA OU TOALHA
DEDOS, EMBAIXO DA UNHA E LIMPA E USE A TOALHA, E

AO REDOR DOS DEDOS E NAO A SUA MAO PARA FECHAR
\ POLEGAR. /\ A TORNEIRA. /




AULA7,8E9:

1) Recortar de revistas ou folhetos figuras que possam ser usadas na nossa higiene e colar no
caderno.

Corte e Recorte Educativo

NOME

1.RECORTE E COLE APENAS OS PRODUTOS QUE PODEM SER
USADOS NA NOSSA HIGIENE,

Ideia Criativa-Gi Barbosa

.
Y




AULA 10,11e12:

1) Observando os desenhos, escolha uma brincadeira que vocé mais gosta para brincar, depois
faca um desenho em seu caderno.

Google Imagens

Faca aqui o desenho de sua brincadeira favorita




