
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA           
REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

                                   AULAS PEDAGÓGICAS COMPLEMENTARES 
 

Componente curricular: Educação Física Etapa: Ensino Fundamental I 

Período: 01/03/2021 a 31/03/2021 Turma: 1º
 
ano 

 
                     CADERNO 1 

 
                         
AULA 1, 2 E 3:  
 
1) Assistir o vídeo de apresentação e boas vindas por via whatsapp. 

 
AULA 3, 4 E 5: 
 

 1) Ler o texto e com o auxílio dos pais, os alunos deverão fazer um vídeo se apresentando e 
explicando como deve lavar as mãos. 

 



 
AULA 7, 8 E 9:    
 
1) Recortar de revistas ou folhetos figuras que possam ser usadas na nossa higiene e colar no 
caderno. 
 
 

 
 
 



 
AULA 10, 11 e 12 : 
 
1) Observando os desenhos, escolha uma brincadeira que você mais gosta para brincar, depois 
faça um desenho em seu caderno. 
 
 
 

 

 
 
 

Faça aqui o desenho de sua brincadeira favorita 
 

 
 
 


