SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Escola:

Estudante:

Componente curricular: EDUCACAO FISICA Etapa: Ensino Fundamental |
Periodo: 05/04/2021 a 29/04/2021 Turma: 1° ano

As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacdo e necessidade de cada
estudante pelo professor (a) de Apoio e supervisdo do Departamento de Coordenacdo de
Educacao de Incluséo social.

CADERNO 2

AULA 1 e 2 - Observe as imagens ou assista o video disponivel no youtube, para conhecer
algumas atividades populares. Link: https://www.youtube.com/watch?v=ur0JMJKS26s

AULA 3 e 4 - Aula relacionada as imagens ou video da aula anterior, agora faga uma peteca e envie
ao professor.

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw



https://www.youtube.com/watch?v=ur0JMJkS26s

AULA 5 e 6 - Brincar € bom demais!!! Mas na hora de guardar as vezes é chato, ndo é? Mostre que
vocé é organizado e guarde seus brinquedos. Aproveite e organize seu quarto arrumando a cama,
guardando seus cal¢cados. Faca um video com estas acdes e envie ao professor.

AULA 7 e 8- Procure em livros e revistas imagens que representem as brincadeiras de seu
cotidiano, recorte e cole no caderno, caso ndo tenham livros e revistas para recortar, faca um
desenho das brincadeiras de seu cotidiano, tire uma foto e faca um pequeno video e publique no
grupo.

AULA 9 e 10- Atividades Avaliativas de Educacéao Fisica.

AULA 11 e 12- Desenhe a brincadeira popular que vocé mais gosta de brincar no seu dia a dia.




