
 

            SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CULTURAREDE MUNICIPAL DE ENSINO 

                                             ATIVIDADES PEDAGÓGICAS COMPLEMENTARES 
 

 
Componente curricular: Língua Portuguesa  Etapa: Ensino FundamentalI 

Período: 01/03/2021 a 31/03/2021 Turma: 1° ano  

 

CADERNO 1 
 

AULAS 1, 2 e 3:LEIA O TEXTO DE BOAS-VINDAS, REFLITA E CONVERSE COM SUA FAMÍLIA 
SOBRE COMO GOSTARIAM QUE FOSSE ESSE ANO LETIVO, VOCÊ PODE GRAVAR UM 
VÍDEO OU FAZER UM DESENHO EM SEU CADERNO QUE REPRESENTE A SUA REFLEXÃO. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULAS 4, 5  e 6: VAMOS NOS CONHECER: 
COM O AUXÍLIO DE UM RESPONSÁVEL PREENCHA SUA FICHA, VOCÊ TAMBÉM PODE GRAVAR UM 
VÍDEO SE APRESENTANDO: 
 

 
 

QUERIDA CRIANÇA 
 

É COM MUITA ALEGRIA QUE ESTAMOS AQUI 
DANDO INÍCIO AO ANO LETIVO DE 2021. 

UNIDOS FAREMOS COM QUE ESTE ANO SEJA 
REPLETO DE MOMENTOS DE PAZ, ALEGRIAS, 
AMIZADES E APRENDIZAGENS, COM MUITA 
MÚSICA, HISTÓRIAS, POESIAS, ARTES, 
BRINCADEIRAS, LEITURAS E MUITO MAIS!

SEJAM BEM-VINDOS! 
 



AULAS 7, 8 e 9:   JOÃO ESTÁ LAVANDO AS SUAS MÃOS PARA SE PROTEGER CONTRA O 
CORONAVÍRUS E MANTER A SUA HIGIENE. OBSERVE AS DUAS IMAGENS ABAIXO E 
ENCONTRE OS 7 ERROS QUE UMAS DELAS APRESENTA: 
 

 
 

 

AULAS 10, 11 e 12:  DIANTE DA PANDEMIA QUE ESTAMOS PASSANDO TEMOS QUE 
PRESERVAR NOSSA SAÚDE, PINTE AS AÇÕES QUE VOCÊ DEVE TOMAR PARA SE 
PROTEGER CONTRA O CORONAVÍRUS. 
 

 
 
 

 
 



AULAS 13, 14 e 15:  VAMOS BRINCAR DE JOGO DA VELHA!  
PINTE E RECORTE A PEÇAS PARA O JOGO E DIVIRTA-SE FAZENDO A ÁGUA VENCER O 
VÍRUS: 
 
 

 
 
 

 

 
 
 



 

AULAS 16, 17 e 18: OUÇA E CANTE A MÚSICA: LAVAR AS MÃOS, CASTELO RA-TIM-BUM. 
EM SEGUIDA FAÇA UM DESENHO, VÍDEO OU TIRE UMA FOTO QUE REPRESENTE A 
LETRA DA CANÇÃO. USE SUA CRIATIVIDADE! ACOMPANHE A LETRA DA MÚSICA DA 
ESQUERDA PARA DIREITA E DE CIMA PARA BAIXO: 
 

SE OPTAR EM FAZER O DESEHO VOCÊ PODE 
UTILIZAR ESSE ESPAÇO OU FAZER EM SEU  
CADERNO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAVAR AS MÃOS 
 
CASTELO RA-TIM-BUM 
 
UMA 
LAVA A OUTRA 
LAVA UMA 

LAVA A OUTRA 
LAVA UMA 
(MÃO) 
LAVA A OUTRA (MÃO) 
LAVA UMA 
(MÃO) 
LAVA A OUTRA (MÃO) 
LAVA UMA 

DEPOIS DE BRINCAR NO CHÃO DE 
AREIA A TARDE INTEIRA 
ANTES DE COMER, BEBER, LAMBER, 
PEGAR NA MAMADEIRA 

LAVA UMA (MÃO) 
LAVA OUTRA (MÃO) 
LAVA UMA 
LAVA OUTRA (MÃO) 
LAVA UMA 

A DOENÇA VAI EMBORA JUNTO COM 
A SUJEIRA 
VERME, BACTÉRIA, MANDO EMBORA 
EMBAIXO DA TORNEIRA 

ÁGUA UMA 
ÁGUA OUTRA 
ÁGUA UMA 
(MÃO) 
ÁGUA OUTRA 
ÁGUA UMA 

NA SEGUNDA, TERÇA, QUARTA, 
QUINTA E SEXTA-FEIRA 
NA BEIRA DA PIA, TANQUE, BICA, 
BACIA, BANHEIRA 

LAVA UMA (MÃO) 
(MÃO) 
(MÃO) 
(MÃO) 

ÁGUA UMA (MÃO) 
LAVA OUTRA (MÃO) 
LAVA UMA (MÃO) 
LAVA OUTRA 
LAVA UMA 

 
 

https://www.letras.com.br/castelo-ra-tim-bum
https://www.letras.com.br/castelo-ra-tim-bum


 

AULAS 19, 20 e 21: AJUDE AS CRIANÇAS A SE PREVENIREM CONTRA O CORONAVÍRUS 
CHEGANDO À TORNEIRA PARA LEVAREM AS MÃOS: 
 

LABIRINTO 

 
 

SONDAGEM 
ORIENTAÇÃO AOS RESPONSÁVEIS: 
NESTAS ATIVIDADES É DE SUMA IMPORTÂNCIA QUE A CRIANÇA REALIZE DE FORMA 
INDEPENTE, ASSIM OS PROFESSORES PODERÃO AVALIAR O NÍVEL DE ESCRITA QUE 
CADA CRIANÇA SE ENCONTRA PARA FAZER AS INTERVENÇÕES PEDAGÓGICAS 
NECESSÁRIAS. 
 

AULAS 22, 23 e 24:  
 

 



AULAS 25, 26 e 27:  OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO, FALE O NOME DELAS EM VOZ ALTA E 
ESCREVA O NOME DE CADA UMA DA FORMA QUE VOCÊ SOUBER: 
(Lembrando que esta atividade é para conhecermos o nível de escrita do aluno). 
 
 

 


