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CADERNO 2                     

 

AULA 1 e 2 - HISTÓRIA DOS BRINQUEDOS 
Brincar é fundamental para a criança,desenvolve a criatividade de maneira lúdica,principalmente 

quando elas mesmas criam seus próprios  jogos e brincadeiras. Uma ideia interessante é fazer um 

Bilboquê com materiais reciclados que traz aprendizado e conscientização de  proteção à natureza. 

 

O que é Bilboquê?   

    
 

Então Bilboquê é um misto de jogo brinquedo que teve origem na França há cerca de 400 anos.Ele 

consiste em duas peças:uma bola com um furo e um pequeno bastão,presos um ao outro por um 

cordão.O jogador deve lançar a bola para o alto e tentar encaixá-la na parte mais fina do bastão.No 

caso do brinquedo feito com garrafa descartável, o jogador deve tentar colocar a bolinha dentro do 

funil.      
                                                                                                                                      

                                                                                                                      http://www.brinquelobinho.com.br/historiadosbrinquedos.htm 



 
 

 

AULA 3 e 4- HORA DE CRIAR O SEU BILBOQUÊ!!!  
 
Agora que você já conhece um pouco da história do Bilboquê, observe as imagens abaixo e com a 
ajuda dos pais, confeccione o seu bilboquê, tire uma foto e publique no grupo.  
 

     
                                                                           https://sentavemhistoria.wordpress.com/2015/09/26/faca-um-bilboque-para-as-criancas/ 
 

AULA 5 e 6-   
 

  
Brincar é bom demais!!! Mas na hora de guardar as vezes é chato, não é? Mostre que você é 
organizado e guarde seus brinquedos. Tire uma foto e publique no grupo, aproveite e pergunte para 
os seus pais quais as brincadeiras e brinquedos que eles mais gostavam. Marque um X no nome da 
brincadeira ou do  brinquedo preferido por eles. 

 
                                                                     https://pt.slideshare.net/fabianaesteves76/sugestes-de-atividades-tratamento-da-informao 



 
 

 
AULA 7 e 8- Na aula anterior, você quis saber quais brinquedos e brincadeiras seus pais mais 
gostavam quando eles eram crianças, grave um vídeo de vocês brincando juntos e envia no grupo. 
 
AULA 9 e 10- Avaliação Bimestral de Educação Física. 
 
AULA 11 e 12- Com base na figura abaixo desenhe a brincadeira popular que você brinca no seu 
dia a dia. Escreva o nome da brincadeira. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/assets/cg/_lib/file/doc/smeel/ensino-fundamental-anos-iniciais 


