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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacédo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacgéo de Educacéo de Inclusdo Social.

CADERNO 4

AULAS1. 2e3-

Brincadeiras Populares: Peteca

Assista o video disponivel no youtube, para conhecer uma atividade bastante popular do nosso Brasil.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=wXEjjlUOCck

1-AS CRIANCAS DA IMAGEM AO LADO ESTAO BRINCANDO COM SEUS COLEGAS DE:

A) ( ) PULAR CORDA.
B) ( ) PETECA.
C) () PIAO.

Componente curricular: Educacéo Fisica.Turma 2° ano.



https://www.youtube.com/watch?v=wXEjjIUOCck

AULAS 4, 5e6 -

Na aula de hoje vamos produzir um brinquedo que conhecemos: A Peteca!
Vocé pode produzir com o] material e modelo que preferir.
Aqui vou deixar uma dica de modelo de peteca bem simples junto com o link de um video que ensina
como fazer uma peteca de material_reciclado.
Material:
1 Sacola Pléastica
3 Folhas de jornal
1 Tesoura
Modo de fazer:
Corte as alcas e as laterais da sacola e deixe de lado.
Faca uma bolinha com as trés folhas de jornal.
Embrulhe a bolinha com a sacola deixando as pontas da sacola sobrando.
Amarre com as alcas da sacola que vocé cortou.
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Acesse o link e tenha uma explicacdo e demostracdo de como montar sua peteca de um jeito bem
facil. Link: https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw

Importante: Envie fotos da peteca que vocé produziu para o (a) professor (a)!

e Agora vamos praticar a brincadeira com a peteca que vocé construiu!
Faca um video rebatendo com a peteca, vocé pode convidar alguém para jogar com vocé e a
brincadeira ficar mais divertida, também pode criar regras e desafios e testar suas habilidades!

AULAS 7 e 8 — Avaliacao Bimestral de Educacao Fisica.

AULAS 9e10-
Elementos da Festa Junina
Faremos uma abordagem a um tema cultural propicio a ser trabalhado nesse periodo, Festa

Junina.

A proposta € apresentar alguns elementos tradicionais das festas juninas propondo uma
pintura e uma complementacéo de letras formando os nomes dos elementos: Baldo, Fogueira e
Pipoca.

Vamos colorir as imagens gue representam elementos tradicionais das festa juninas populares,
em seguida complete o nome de cada uma delas.
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https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw

AULAS 11 e 12 - Vamos Cantar a musica “CAl CAl BALAO”.

e Acesse o link abaixo para vocé acompanhar a cancdo CAI CAI BALAO
https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g

Aqui esta a letra da musica para vocé acompanhar:

GAR GAR BALA®

CAI CAI BALAO
CAI CAI BALAO
AQUI NA MINHA MAO
NAO CAI NAO
NAO CAI NAO
NAO CAI NAO
CAI NA RUA DO SABAO

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/575405289875172876/

Agora que voceé ja cantou a musica CAl CAI BALAO muito tocada nas festas juninas faca um
desenho no quadro abaixo para ilustrar o tema retratado na letra da masica.
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https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g

