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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitac&do e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacédo de Educacao de Inclusdo Social.

CADERNO 5

AULAS 1,2e3

Jogos Olimpicos

Em 2021 vai acontecer a maior competicdo do esporte mundial, os Jogos Olimpicos, a sede
dessa edicdo seré a capital japonesa, Téquio. No periodo de 23 de julho a 08 de Agosto de 2021 os
principais atletas de todo o mundo vao se encontrar para disputar a medalha de ouro nas mais

diversas modalidades esportivas.
Disponivel em: https://loucosportecnologias.blogspot.com/2016/07/0s-jogos-olimpicos-rio-2016-valores-e.html

1 — Agora é a sua vez, pinte 0s aros olimpicos que representam 0s 5 continentes.

2-Registre a atividade e mande foto para o professor.

AULAS 4,5e6
Ginastica Geral
Nos Jogos Olimpicos de Toquio 2021 uma das modalidades que o Brasil vai participar € a
Ginéstica, um esporte onde é muito importante o equilibrio, a agilidade e a coordenacdo motora do
atleta.
Nas apresentagfes da Ginastica um dos movimetos realizados € o rolamento de frente, que
vamos tentar fazer na nossa aula de hoje.
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Com auxilio de um adulto, o aluno deve fazer um video executando um rolamento para frente
(cambalhota), conforme as orientacdes abaixo. Para melhor entendimento assista o video disponivel
no link abaixo: https://www.youtube.com/watch?v=aedx845HupU

Rolamento para frente

Execucao:

Peca para que a crianca agache e faga uma bolinha com o corpo (queixo e pernas no peito),
as maos devem ficar espalmadas no solo um pouco a frente dos pés. Ao comando a crianca fara a
impulsdo para frente sem desfazer a bolinha com o corpo, tocardo primeiras no solo as costas,
depois a lombar e por ultimo o quadril. Para finalizar o movimento, ele ficard com os pés juntos e
faré forca para cima, para ficar de pé. Pode ser necessario o auxilio do adulto para equilibrar os
primeiros movimentos.

Para que a crianca tenha mais confianca e também para a seguranca dela, recomenda-se
utilizar colchéo para realizar a atividade.

NOLAMIBNTO PARA (FRENTE CRUPADO (CAMBALIVTA)

1-Envie para o professor um video curto mostrando vocé fazendo a atividade.

AULAS 7,8e9
Brincadeiras Populares: Amarelinha

1-Leia o texto:

A amarelinha € uma das atividades mais importantes que compdem os planejamentos dessa
fase, pois desenvolve a consciéncia corporal, a capacidade de se equilibrar e saltar em um pé so.
Além desses, € uma excelente oportunidade para se trabalhar com regras, que deverdo ser
combinadas antes.

Disponivel em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacoes/amarelinha-na-preescola.htm

2- Preencha os numeros que faltam na amarelinha abaixo:

CEU

N
=)
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Disponivel em: https://www.tecconcursos.com.br/questoes/940408

3- O texto acima se refere a qual brincadeira?
() pega pega
() corre cutia
() amarelinha

AULAS 10,11 e12

Brincadeiras Populares: Amarelinha

Nossa aula de hoje vai dar continuidade ao contetdo da aula anterior, Brincadeiras populares:
Amarelinha.

Vamos para a parte pratica:

1- Desenhe a amarelinha no chéo e faca um video do aluno executando a brincadeira.
Desafie alguém da sua casa para jogar com vocé!

2- Envie o video para o professor.

AULAS 13,14 e 15
Queimada
O jogo de gueimada é praticado especialmente pelas criancas na escola, nas aulas de
educacéao fisica e no recreio, nos pargues ou nas ruas.

O jogo de Queimada é praticado por dois times, cujo objetivo é eliminar o adversario
atingindo-os ("queimando-0s") com a bola.

A Queimada é popular em todo Brasil e também é chamada de "baleado", "cacador”, "mata-
soldado" ou "carimba".

Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/jogo-de-queimada/

1- Vamos colorir a ilustracdo do jogo da queimada. Seja criativo e caprichoso para fazer bem
colorido e bonito.
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AULAS 16,17e18

Queimada
Nossa aula de hoje vai dar continuidade ao contetudo da aula anterior, Brincadeiras populares:
Amarelinha.

Vamos para a parte pratica:

Agora que voceé ja conhece o jogo da queimada, chegou a sua fazer de brincar de um jogo
gue utiliza a mesma dinamica.

1-Vocé deve fazer um video executando a brincadeira: Queimada de dedo

Vamos precisar de : Tampinhas de garrafa Pet e fita crepe.
Vocé pode substituir as tampinha por pequenos objetos que tem em casa e marcar 0 campo de jogo
no chdo com outro material, seja criativo.

A descricéo da brincadeira esta disponivel no Link: https://www.youtube.com/watch?v=h-MoTKVmMXWI

2-Envie para o professor um video curto mostrando vocé fazendo a atividade.
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