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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacéo de Educacgao de Inclusdo Social.

CADERNO 4

AULA 1l 2e3:

> Leia 0 texto.

O Voleibhol

O voleibol ou vélei € um esporte praticado entre duas equipes numa quadra retangular (aberta ou
fechada). Ela é dividida por uma rede colocada verticalmente sobre a linha central.

O voleibol é jogado com uma bola e inclui diversos passes com as maos. O objetivo principal é langar
a bola por cima da rede e fazé-la tocar no chdo do adversario.

As principais regras do volei sdo:

o Cada equipe possui um técnico;

o Uma partida é constituida de 5 sets;

o Cada set tem um maximo de 25 pontos com uma diferenca minima de 2 pontos;
e ApOs 0 saque, a equipe soO pode tocar trés vezes na bola;

o Ganha a equipe gue vencer trés sets.
Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/voleibol/

1. VAMOS COLORIR?

- Chame alguns de seus familiares e vivencie a atividade Pratica (VOLEIBOL).
- Registre através de fotos ou videos. - As devolutivas devem ser através do WhatsApp.
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AULAS 4, 5¢€6:

> Leia o Texto.
A ginéstica geral

A gindstica geral desenvolve a saude, a condi¢do fisica e a integracdo social. Ela engloba as
modalidades competitivas de ginastica reconhecidas pela Federacao Internacional de Ginastica —
Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Aerdbica Esportiva, Esportes Acrobaticos e Trampolim — enfim
as atividades acrobaticas com e sem aparelhos.

As modalidades da ginastica geral sdo praticadas como um esporte competitivo, no qual séo
executadas sequéncias reguladas de exercicios que exigem  equilibrio, forca,
flexibilidade, agilidade, resisténcia e controle.
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- Chame alguns de seus familiares e vivencie a atividade préatica (Ginastica Geral). Tente realizar
alguns movimentos registrado nas imagens.
- Registre através de fotos ou videos.

- As devolutivas devem ser através do WhatsApp.
Disponivel em:https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/ginastica-geral-2/#.
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AULAS 7 e8.AVALIACAO BIMESTRAL DE EDUCACAO FISICA.

AULAS 9 e 10.

Vamos Cantar a musica “CAl CAl BALAO”.

e Acesse 0 link abaixo para vocé acompanhar a cangdo CAI CAI BALAO
https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g

Aqui esta a letra da musica para vocé acompanhar:

GAZ CAR BALR®

CAI CAI BALAO
CAI CAI BALAO
AQUI NA MINHA MAO
NAO CAI NAO
NAO CAI NAO
NAO CAI NAO
CAI NA RUA DO SABAO

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/575405289875172876/
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3

Agora que voceé ja cantou a musica CAlI CAl BALAO muito tocada nas festas juninas faga um
desenho no quadro abaixo para ilustrar o tema retratado na letra da musica.

AULAS 11 e 12.

» Ler o texto.
As festas juninas no Brasil sdo, em sua esséncia, multiculturais, embora o formato com que hoje as
conhecemos tenha se originado nas festas dos santos populares em Portugal: a Festa de Santo
Antonio, a Festa de Sao Jodo e a Festa de S&do Pedro e Sédo Paulo principalmente. A musica e os
instrumentos usadosestdo na base da musica popular e folclérica portuguesa e foram trazidos ao
Brasil pelos povoadores e imigrantes do pais irmdo. As roupas caipiras ou saloias sdo uma clara
referéncia ao povo campestre que povoou principalmente o nordeste do Brasil e pode-se encontrar

muitissimas semelhancas no modo de vestir caipira no Brasil e em Portugal.
Disponivel em:https://pt.wikipedia.org/wiki/Festa_junina_no_Brasil

CACA-PALAVRAS

ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS O NOME DAS PALAVRAS JUNINAS E PINTE
CADA NOME DE AZUL DEPOIS, CAPRICHE NA PINTURA
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