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CADERNO 5

AULA1 2e3:

» Leia o texto.

DANCA INDIGENA

A danca indigena tem o objetivo de realizar rituais que podem ser por vérias razbes, como: fazer
homenagem as pessoas mortas, agradecer pela colheita, pesca, além de outros motivos.

Dessa maneira, entende-se que a danca indigena possui intencdes diferentes de outras dancas
porque é uma pratica que abrange ritual e costumes.

A singularidade da danca indigena

A danca é um ato artistico que envolve a expressao corporal, realizada por diversos movimentos.
Essa acdo pode ser acompanhada por musica de diferentes ritmos. Dancarinos usam esse artificio
para, nha maioria das vezes, executarem apresentacfes sejam em teatros, ruas, ou em outros
lugares. [ =

> De acordo com o texto, a danca indigena possui inten¢des diferentes de outras dancgas.
Ela alcanca a qual prética:

a) Ritmos e teatro.

b) Rituais e costumes.

c) Mdsicas e rituais.

d) Nenhuma das alternativas.

Disponivel em: https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca-indigena
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AULA 4, 5¢e6:

» Leia o Texto.
Jacunda

O Jacundéd € uma danca de roda. Para iniciar as pessoas formam um circulo e duas pessoas ficam
no meio. A dupla ao mesmo tempo em que danga no centro da roda, tenta sair dele. As pessoas que
formam a roda ndo podem deixar a dupla sair. Mas, caso ocorra, quem permitiu deve entrar na roda
e dancar no lugar.

Essa danca representa a pescaria, € muito popular no Parad. Os dancarinos formam um circulo,
alternando homem e mulher. No meio da roda ficam um indio e uma india, como se fossem um
peixe, e cantando e dancando tentam fugir desse circulo, quem deixar eles escaparem deve entrar

O estilo jacundad é uma danca formada a partir da danca de roda. Para iniciar apresentacdo, as
pessoas criam um circulo e dois dangarinos ficam no meio. A dupla ao mesmo tempo em que danca
no centro da roda, tenta sair dele. Essa danca é popular em qual Estado:

a) Mato Grosso do Sul.

b) Pernambuco.

c) Para.

d) Goiés.

Disponivel em: https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/3%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%830-f

AULA 7,8€e09.

Pau de fitas

Pau de fitas € uma das dancas brasileiras de origem portuguesa que hoje é tipica no sul do pais. Os
participantes formam uma roda em volta de um mastro cheio de fitas com o objetivo de formar um
trancado ao final da apresentacdo. Para isso, cada um segura a ponta de uma fita e todos comegam
a dancar ao som do cavaquinho, viola, acordedo e pandeiro.

O pau de fita e sua danca, é considerado uma manifestacdo milenar de origem europeia. Acredita-se
gue a manifestacdo cultural € uma reveréncia as arvores. Apds 0 inverno europeu, 0s colonos
realizavam as festas da primavera nas aldeias, sendo que nessas festividades foram surgindo
diversas dancas, entre elas a danca do pau de fita para homenagear o renascimento da arvore.

» A Danga da Fita, manifestagcao milenar, instalou-se em
Nosso pais nos estados do sul, através dos imigrantes no
século passado. Essa danga e de qual origem:

a) Americana.
b) Indiana.
c) Europeia.
d)

Disponivel em: https://www.oyorooms.com/br/fiquedeoyo/2020/02/10/dancas-brasileiras/
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Aula 10,11 e 12.

> Leia o texto.
Capoeira

A capoeira € um tipo de luta que teve origem no Brasil a partir do século XVI. De grande
expressividade para a cultura brasileira, tem como principais caracteristicas a defesa pessoal, além
de movimentos corporais bem &ageis. Nesse esporte, 0s praticantes exercitam bastante os pés e a
cabeca.

Um importante atributo da capoeira para as outras artes marciais consiste na sua musicalidade.
Além de aprender a lutar e jogar, os participantes tocam instrumentos de origem afro-brasileira como
0 atabaque, berimbau e 0 agog6, além de cantar as musicas tipicas.

> A historia da capoeira esta bastante associada a escraviddo do Brasil. Quais o0s
instrumentos de origem afro-brasileira que os participantes tocam na luta?

(a) Martelo e berimbau.

(b) Agogd, atabaque e berimbau.
(c) Pandeiro e espadas.

(d) Atabaque, espadas e violao.

Disponivel em: https://www.ovorooms.com/r/fiquedeovo/2020/02/10/dancas—bra3|Ielras/

Aula 13, 14 e 15.

> Leia o texto.
Bumba-meu-boi

Conhecida também como boi-bumba, o bumba-meu-boi é uma das dancas brasileiras mais tipicas e
esta presente em varios estados do Norte e Nordeste. Tanto que foi eleita Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade pela UNESCO. O bumba meu boi, conhecido também como boi bumba em
algumas regides brasileiras, € uma das mais tradicionais dancas do folclore brasileiro.

Mais do que uma danga, uma lenda é contada durante a apresentagdo. A historia € de uma escrava
gravida que estava com desejo de comer lingua de boi. A pedido dela, o marido mata o boi preferido
do fazendeiro. O julgamento dele acontece durante a danca, que é seguida de festa porque o boi é
ressuscitado.
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Disponivel em: https://www.oyorooms.com/br/figuedeoyo/2020/02/10/dancas-brasileiras/

Aula 16, 17 e 18.

> Leia o texto.

Samba

O samba €, com certeza, o ritmo brasileiro mais conhecido no mundo inteiro. A origem dele esta nos
instrumentos trazidos para o Brasil pelos escravos africanos. Entre 0os principais estdo o atabaque,
tamborim, cavaquinho, triangulo, pandeiro e reco-reco. Varia¢des foram sendo criadas ao longo
do tempo, mas o samba de roda e o samba de gafieira sdo as mais populares.
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Bom estudo a todos!
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