SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
AULAS PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Componente curricular: Educacéo Fisica Etapa: Ensino Fundamental |
Periodo: 01/03/2021 a 31/03/2021 Turma: 4° ano

CADERNO 1

AULA 1 2e3-(3AULAS)

e Assistir o video de apresentacdo e boas vindas:; (serd encaminhado via watsapp)
e Ler a cartilha de combinados;

e Depois de ter assistido a apresentacdo do professor chegou a sua vez:

Atividade 01:

Pinte acamisetanumero 1 utilizando as informac¢8es da camiseta numero 2. Caso necessario
utilize o exemplo daimagem 3:

IMAGEM 1

CAMISETA: UM POUCO SOBRE MIM
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IMAGEM 3 (EXEMPLO)




AULA 4.5 e 6 — (3 aulas)

CULTURA CORPORAL
Atualmente, a quantidade de pessoas que praticam alguma atividade fisica tem aumentado
bastante. Essas pessoas ndo estdo preoculpadas somente com a estética, mas também com a
saude mental e fisica. Com base nisso, podemos afirmar que hoje ha uma melhor valorizacdo da
cultura corporal.
A expressao “cultura corporal” refere-se a um conjunto de valores relacionados ao corpo e ao
movimento, ou seja, é tudo o que um grupo de pessoas partilham na forma de atividade fisica.

Atividade 02

Recorte e cole ou desenhe no caderno pessoas vivenciando diversas atividades que vocé

realizou durante o ano de 2020 relacionados a cultura corporal (danca, brincadeiras e esporte);
Danca Brincadeira Esporte

AULA 7, 8 e 9 — (3 aulas)

Atividade 03

Vivencie com seus familiares uma das brincadeiras realizadas na disciplina de Educacéo
Fisica nas aulas remotas durante o ano de 2020:

a) Qual o nome da brincadeira?

b) Como se brinca?




AULA 10,11 e 12 —( 3 aulas)

Atividade 04
No quadro abaixo encontre as palavras relacionadas a cultura corporal vivenciadas nas aulas de
Educacéo Fisica:

As palavras deste caga palavras estao escondidas na horizontal, vertical e
diagonal, sem palavras ao contrario.
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ADOLETA ATIREI O PAU NO GATO BALANGA CAIXAO BASQUETEBOL
BEISEBOL CABRA CEGA COELHINHO SAIDATOCA ESGRIMA
FUTEBOL FUTSAL GATO MIA GOLFE
HANDEBOL PASSAR O ANEL VOLEIBOL

AULA 13,14 e 15 - ( 3 aulas)

Atividade 05

Vamos vivenciar a brincadeira “O CHEFE MANDOU” com sua familia.

- Um integrante seré escolhido para ser o Chefe.

- Quando o Chefe der o comando ira dizer: “CHEFE MANDOU”, preste bastante atencéo, pois
serd dada uma ordem e vocé devera execulta-la. Por exemplo: “Chefe mandou andar, correr, por
as maos na cabecga”.

- Caso tenha mais de duas pessoas, pode-se fazer em forma de competicdo. Por exemplo: “Chefe
mandou pular 10 vezes, buscar uma predra redonda, correr até o portao e voltar’, sendo que quem

realizar a tarefa pedida pelo CHEFE marca 1 ponto, quem acumular 3 pontos se torna o CHEFE.




