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CADERNO 2 

AULA 1 e 2     
 
                                           Jogos e brincadeiras populares 
 
Você já ouviu falar em jogos e brincadeiras populares? Certamente sim! E já deve ter jogado ou 

brincado muito! Não é mesmo?  Até mesmo porque eles fazem parte de nossa cultura popular e são 

criados pelas pessoas ao longo do tempo passando de geração para geração. 

Neles, não existem regras fixas, pois elas podem ser criadas pelo grupo que está brincando e 

modificadas sempre que necessário. Para brincar não são necessários materiais ou espaços 

específicos, podemos brincar em qualquer lugar. Pois é, é um tipo de jogo popular. Que tal saber um 

pouco mais sobre esses jogos e brincadeiras? 

 

Jogos e brincadeiras tradicionais têm origens diferentes. Vêm tanto dos povos que deram origem à 

nossa nação (o indígena, o branco, o negro), como de outras terras distantes. Mas infelizmente, em 

um mundo cada vez mais urbanizado, industrializado e informatizado, a tendência é que muitas das 

brincadeiras e jogos tradicionais percam espaço nas preferências infantis. Porém, alguns têm um valor 

cultural imenso, pois, o lugar dessas brincadeiras já está garantido na cultura tradicional da infância e 

dos adultos, como a peteca, a amarelinha, a ciranda, a pipa e a cama de gato, mas além desses temos 

várias outros jogos populares que talvez você já até conheça. 

                                                             https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/jogos-ou-brincadeiras-populares/ 

Agora escreva no espaço abaixo: 
1-Qual jogo ou brincadeira você conhece? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

 

2-Qual deles você mais gosta? Por quê? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 



 
 

AULA 3, 4  
 
Acesse o Link: https://www.youtube.com/watch?v=ur0JMJkS26  e assista o vídeo “Brincadeiras 
antigas de criança” 
 
1-Agora responda no seu caderno. 

Compartilhe com seus familiares suas lembranças em relação às brincadeiras da sua infância. 

Reflitam: as crianças brincam hoje? E os adultos, brincam? Você acha que é importante brincar? 

________________________________________________________________________________ 

 
2-Qual dos jogos ou brincadeiras populares apresentadas no vídeo você já vivenciou? 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

3- Observe o jogo da velha. 

 

Agora é sua vez em sua casa chame um membro da família pra jogar com você  .Utilize papel A4 ou 

folha de caderno,faça um vídeo e envie para professora. 

 

Aula 5, 6 

4-Observe a imagem em seguida descreva abaixo uma cantiga de roda que  você conhece . 

 

 
https://alunoon.com.br/artigos.php?a=8 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

5- Desenhe  a sua amarelinha colorindo e enumerando  capriche,tire foto envie para  professora. 

   

https://www.youtube.com/watch?v=ur0JMJkS26


 
 

Aula 7,8 e 9: 

 

Ache as palavras no quadro abaixo 

 
Aula 10,11 e 12 

1-Leia as frases abaixo em seguida marque x nas brincadeiras populares. 

(   )Futebol de campo 

(   )Gude 

(   )Pega-Pega 

(   )Amarelinha 

(   )Volei  

2-Complete os espaços com brincadeiras que você conhece. 

a)__________ o pegador deve pegar os outros participantes. 

b) Pode ser praticada individualmente, ou em grupo para isso, usa-se uma _________, 

movimentando-a em movimento circular. Pode pular com um pé ou os dois. 

Corda-Dama-pega-pega-Bola. 


