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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacéo de Educacgéo de Inclusdo Social.

CADERNO 3

AULA1 2e3:

e Lerotexto;
e Responder as questodes:

BRINCADEIRAS PARA DESCONTRAIR IDOSOS

As brincadeiras fazem parte da vida do ser humano, proporcionar momentos agradaveis de
descontracéo principalmente na infancia. Atualmente as brincadeiras estédo sendo utilizadas com os
idosos para trabalhar de forma pratica nos estimulos da area psicoldgica, fisica e mental. Além de
promover uma Integracdo social, melhoria na coordenagdo motora e na capacidade de raciocinio, o
gue pode ajudar a diagnosticar possiveis problemas de saude de diferentes origens, e também
auxiliar em diversos tipos de tratamentos.

Proporcionar momentos alegres e felizes € um dos objetivos mais importantes para o ser humano,
sendo que devido a grande jornada de trabalho e responsabilidades exacerbadas o adulto se priva
muitas vezes da brincadeiras, assim se tem uma lacuna entre a infancia e a velhice, idade volta a
pensar no brincar para que o idoso consiga ter uma velhice sadia e confortavel, motivando-o a viver
sua vida de modo mais relaxado, tranquilo e de bom humor, sem se prender a tantos detalhes com
menos importancia.

Disponivel em: https://www.geriatriarama.com.br/dicas/brincadeiras-para-descontrair-idosos

Faca uma entrevista com seus avés ou parente mais velho que tenha contato
1- Qual brincadeiras costumavam brincar quando crian¢a?
2- Onde aconteciam essas brincadeiras?
3- Qual eram seus brinquedos?
4- Como eram feitos?

5- Peca para que relate uma historia que ouviu de seus quando criang¢a?
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AULA 4 5¢e6:

e Leia o Texto;
e Facaabrincadeira pratica:
e Registre através de fotos ou escreva como foi a realizagdo da atividade na apostila

SEMAFORO

Semaforo (também conhecido popularmente como sinal, sinaleira e farol ou sinal luminoso) é um
instrumento utilizado para controlar o trafego de veiculos e de pedestres nas grandes cidades em
guase todo o mundo. Utiliza uma linguagem simples e, por isso, de facil assimilacao.

Quanto aos semaforos para os pedestres, ajudam a “garantir a convivéncia entre quem conduz os
veiculos e os que cruzam as ruas”. O professor informa que esses semaforos protegem pessoas

com dificuldades de locomoc¢éo, como idosos, deficientes ou mulheres gravidas.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Sem%C3%Alforo

e Atividade corrida dos cartbes (sinais de transito).

O aluno teréa que confeccionar trés cartdes com as cores do semaforo (Verde, Amarelo e Vermelho).
Caso néo consiga fazer o cartdo, pode adaptar com objetos dessas cores.

Em seguida, a Crianca realizara a atividade com a ajuda de um familiar.

O familiar ficara com os trés cartbes escondido a suas costas (Sendo o Seméforo). O aluno estara
a sua frente distante de 10 a 20 metros (Sendo os Veiculos). Ao sinal do familiar a crianca
comecara a se deslocar para chegar até o familiar, sendo que o mesmo ira levantar um dos cartdes
e a crianca tera que respeitar as regras de transito, que naquele momento sera: Cartdo verde
(correr), cartdo amarelo (andar) e cartdo vermelho (pare). A brincadeira segue até a crianca
chegue ao familiar.

Variacdo: Caso tenha mais criancgas, da para fazer em forma de competicédo, sendo que a crianca a
chegar em seu familiar toma o seu lugar como semaforo

AULA 7,8e9

e Leia o texto;
e Confeccione um jogo da meméoria:

ESPORTE NA TERCEIRA IDADE
Quando o corpo chega a uma idade mais avancada, suas células vao se degenerando e ele vai
perdendo parte das funcdes, inclusive motoras. Ao fazer esportes, por outro lado, parte desse
processo é revertido. Ha uma significativa melhora na circulacdo e na oxigenacdo das células e o
corpo funciona de maneira mais equilibrada.
Além disso, na terceira idade ocorre uma perda de densidade éssea, que pode levar a osteoporose.
A protecdo aos ossos e a melhor absorcdo de célcio é conquistada com a pratica regular de
esportes.
Portanto, a Fundacéo de Desporto e Lazer de Mato Grosso do Sul (Fundesporte), 6rgéo responséavel
pela conducédo da Politica Publica de Esporte e Lazer no Estado, prop0e a realizacdo dos Jogos da
Melhor Idade de MS, com a intencdo de incentivar o(a) idoso(a) sul-mato-grossense a pratica
esportiva como forma de melhoria de qualidade de vida, bem como oportunizar o intercambio entre
as instituicdes que atuam com o idoso nos municipios do Estado.
A competicdo tem duracéo de trés a cinco dias, em diversas modalidades: atletismo, bocha, damas,
danca de saldo, doming, malha, natagdo, sinuca, ténis de mesa, truco ponto acima, voleibol
adaptado e xadrez.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Sem%C3%A1foro

1 - Conforme as informac¢des do texto, vamos recortar e brincar de jogo da meméria

XADREZ

XADREZ

ATLETISMO

ATLETISMO
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Aula10,11e12:
e Ler o texto;
e Faca a atividade pratica:
e Registre através de fotos ou escreva como foi a realizacdo da atividade na apostila

Alcool e direcdo
Qualquer quantidade de alcool ingerida, por minima que seja, diminui os reflexos e afeta as
condi¢bes normais de direcéo. ... Hoje a tolerancia para consumo e dire¢éo é zero! De acordo com

o Caodigo de Transito Brasileiro (CTB), dirigir sob efeito de alcool € considerado infracdo gravissima.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/revusp/article/view/52254

e Atividade Reflexos e consequéncias do uso de bebida.

Desenhe uma reta no chdo de 3 a 5 metros de comprimento, a crianca ficara em uma das pontas
com o cabo de vassoura.

Ao sinal de inicio de um familiar, a crianca devera colar uma das pontas do cabo de vassoura no
chéo e a outra na cabeca, e em seguida girar até o sinal de parar. Apos este sinal ela soltara o cabo
de vassoura e tentar4 caminhar sobre a linha reta até o seu final.

Material: Um cabo de vassoura
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