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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitagdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacéo de Educacgédo de Inclusdo Social.

CADERNO 4
AULAS 1,2 e 3 - Ler o texto:Responder as questdes:

TEXTO DE APOIO: As caracteristicas de cada esporte
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Vamos aprender sobre algumas modalidades de esporte que contempla todas as praticas
corporais mais institucionalizadas, com regras formais e comparacfes de desempenho entre
individuos ou grupos que competem entre si.

Apresentamos sete categorias de esportes, que, "possibilita a distribuicdo das modalidades
esportivas, privilegiando as acfes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias
motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas"., as modalidades podem ser classificadas
de acordo com os critérios de cooperacéo, interagcdo com o adversario, desempenho motor e objetivos
taticos.

Jogos de Invasao
Estdo agrupados dessa forma os esportes que trabalham a capacidade de uma equipe introduzir
ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra ou do campo defendida pelos
adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo ou setor do
campo. O futebol, o basquete, o rugbi e o handebol sédo exemplos desses esportes.’
Jogos de Rede
Sao caracterizados pelo lancamento ou rebatimento da bola em direcdo a quadra adverséaria
guando os oponentes ndo podem devolvé-la da mesma forma. Como exemplo, temos o volei e as
suas variacdes, o ténis de campo, o beach tennis, o ténis de mesa e a peteca.
Jogos de Parede
Sao esportes semelhantes aos de rede, porém, ndo contam com a utilizacdo desse elemento que
divide a quadra. Os participantes posicionam-se de frente a uma parede. Incluem modalidades como
0 squash, o Raquetebol (INDIVIDUAL) e a pelota basca.

Texto adaptado — Disponivel em: http://www.cascavel.pr.gov.br/arquivos/05032018_bncc__anos_iniciais_02_03_18.pdf
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1 — Quais desses esportes ja vivenciou?

2 — Onde Praticou? (Praca, Academia, Clube, Escola)

3 — Qual dos Esportes citados no texto acima, possui em Bonito?

4 — Qual gostaria de vivenciar na Escola?

AULAS 4, 5e6 -
e Leia o texto:Caracteristicas de cada esporte;
e Preenchaa Tabela

TEXTO DE APOIO: CARACTERISTICAS DOS ESPORTES
O esporte € uma pratica corporal integrante da cultura corporal de movimento, suas modalidades séo

caracterizadas por competicdo, regras universais e federacdes e confederacdes que organizam a
pratica esportiva nos niveis regional, estadual, federal e mundial. Existem inimeras modalidades
esportivas que podem ser classificadas de maneiras diferentes, dependendo da sua finalidade e
intencao.

A divisdo entre esportes coletivos e individuais consideram as relagbes de colaboracdo. Nos
esportes coletivos € necessaria a colaboracdo de todos os companheiros de equipe para que seja
possivel certo nivel de desempenho dentro da competicdo. J& nos esportes individuais, o atleta

compete sozinho e seu desempenho s6 depende de si.
Texto adaptado — Disponivel em: http://www.cascavel.pr.gov.br/arquivos/05032018_bncc__anos_iniciais_02_03_18.pdf

a) Preencha atabela de acordo com os textos acima:

ESPORTES (1) INDIVIDUAL (1) ESPORTE DE

(2) COLETIVO INVASAO;

(2) ESPORTE DE
REDE

(3) ESPORTE
PAREDE

TENIS
FUTEBOL

SQUASH
PETECA
VOLEIBOL

BEACH
TENNIS
BASQUETE

RAQUETEBOL
HANDEBOL
TENIS DE
MESA
FUTEBOL
AMERICANO
RUGBY
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AULAS 7 e, 8 — Avaliacao Bimestral de Educacéao Fisica.
AULAS 9e 10 - Ler o texto:Responda as questdes.

TEXTO DE APOIO: CAPACIDADES MOTORAS X HABILIDADES MOTORAS
As Capacidades motoras, séo:
Velocidade

Forca

Flexibilidade
Resisténcia
Coordenacéo Motora
Ritmo

Equilibrio
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As Habilidades motoras diferente das capacidades motoras, ndo nascemos com elas, as
habilidades s&o adquiridas e desenvolvidas ao longo do tempo.

As Habilidades Motoras Bésicas sdo: Locomotoras (Correr e saltar), as Estabilizadoras
(Equilibrar, Girar e rolar) e as Manipuladoras (Arremessar, Receber, Chutar, Rebater e Quicar).
Tanto as Capacidades Motoras quanto as Habilidades motoras séo treindveis. Para isso, €&
necessario identificar as necessidades do individuo em questdo e ajustar um programa de
treinamento especifico para o objetivo que se pretende alcancar. Vinculada a todas as Habilidades
sempre estardo as Capacidades Motoras, que serdo aperfeicoadas de acordo com o
desenvolvimento das Habilidades Motoras.

Texto adaptado — Disponivel em: http://www.cascavel.pr.gov.br/arquivos/05032018_bncc__anos_iniciais_02_03_18.pdf
Responda as questdes:

1 - Diferencie Capacidades Motoras de Habilidades Motoras.

2 - Coloque (1) para Capacidade Motora e ( 2 ) para Habilidade Motora.

() Saltar ( ) Ritmo

( ) Forca ( ) Chutar

( ) Velocidade ( ) Quicar

( ) Arremessar ( ) Resisténcia

AULAS 11e12-

Agora Vamos ouvir e cantar a musica “Sao Joao”. Acesse o link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=ueTMLzcYcuO
Aqui esta a letra da musica para vocé acompanhar:

S&o Joao do Bita dancar

Mundo Bita Os convidados, todos emperiquitados

No S&o Jodo, teu sorriso me ilumina Vestidinho de babado e chapéu de palha

Ele é a lua da minha festa junina Pamonha, milho, barraquinha de pipoca

De longe vejo bandeirinhas de papel Sanfoneiro ta que toca pra quadrilha comecar
E a chama da fogueira brinca com o vento no Céu estrelado ilumina o casamento

ceu Colorindo esse momento feito lamparina
Mariazinha vai casar com o Zé Firmino No S&o Jodo, teu sorriso me ilumina

Num forré bem nordestino, todo mundo vai Ele é a lua da minha festa junina

Componente curricular: Educacao Fisica.Turma 4° ano.



https://www.youtube.com/watch?v=ueTMLzcYcu0
https://www.google.com.br/search?bih=657&biw=1366&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk009VbFsaBVuQh1PMCMaEcHTymU44Q:1621253931319&q=Mundo+Bita&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwyjy-zNDOoWMTK5Vual5Kv4JRZkggAyjvW5R4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjVvarF2dDwAhVVL7kGHa82CscQMTAAegQIBBAD

De longe vejo bandeirinhas de papel Alavantu, anarrié

E a chama da fogueira brinca com o vento no Quero dancar com vocé

céu No S&o Jodo, teu sorriso me ilumina
Olha a cobra! E mentira! Ele é a lua da minha...

E a chuva ja passou

Disponivel em: https://letrasdemusicasbr.tumblr.com/post/146778600669/s%C3%A30-j0%C3%A30-do-bita-mundo-bita

Agora que vocé ja cantou a musica “SAO JOAO DO BITA” muito tocada nas festas juninas faca
um desenho no quadro abaixo para ilustrar o tema retratado na letra da musica.
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