SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Componente curricular: Ciéncias Etapa: Ensino Fundamental |
Periodo: 01/03/2021 a 31/03/2021 Turma: 4° ano
CADERNO 1

AULA 1 e 2- Fazer a Leitura e interpretacéo do texto “CORONAVIRUS”. Responder as atividades.
CORONAVIRUS

Coronavirus é uma familia de virus que causam

infeccdes respiratérias. Os virus dessa familia ® 9 v
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doencas mais graves. Ele gosta de viver no corpo
humano e pode passar de uma pessoa para

outra. Foi descoberto em dezembro de 2019,

apos casos registrados na China. Esse virus

podem causar desde resfriados comuns a g
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causa uma doenga denominada COVID-19 que

apresenta um quadro clinico que varia de

infeccbes assintomaticas a quadros respiratérios graves. De acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser
assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratdria e desses casos aproximadamente 5% podem necessitar de
suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio). Ainda ndo existe nem

vacina nem remeédio para cura-la.

(https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/coronavrus-texto-e-atividade?from_action=save)

1-0 que é COVID - 19?

2 - Encontre no diagrama as palavras destacadas no texto. Em seguida pinte-as de cores diferentes.

DIW|Y|R|E|S|F|R|I|A|D|O|S|Zz|D]|G]|V
1fJ]lP|F[B|INJU|[M|K]JI]|B]|V]|X|F|H]|L]|C
FIY|Ql IIN|]S|JU|[F]1|C]I|E|IN]|]C]I]|A]|B
IfL| X|Vv|IK|L|IH|[B|O|B|H|X|T|D|P|Y]|V
ClK|z|B|lW|Q|M|Y]|P|J]|F|Z|JU|FE|L|J|E
uloflw|cl]o|rR|O|IN|A]JV]ITI|R|JU|S|K|B] X
LINJH|X|M|H|G|IW|Q|L|K|J|H|G|M]|N] I
DIM|A]|S|S]I|N|]T]J]O|IM|[A|T]I]|C|A]S]|S
AlG|T|R|T|X]V|IB|IW|Q|W|V|R|S|R|Q|T
D|FIC|H|JU|M|[A|N]O]J]|K]L|M|N]O]|P|]E
ElT|{P|C|I[L|[K]J]|S|U|P|O|R|T|E|K]|N]|M



https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/coronavrus-texto-e-atividade?from_action=save

AULA 3 e 4 - Fazer a Leitura e interpretacéo do texto “CORONAVIRUS - Sintomas”. Responder as

guestdes. (https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/coronavrus-texto-e-atividade?from_action=save)

CORONAVIRUS - Sintomas Transmissao - A transmissdo acontece de
uma pessoa doente para outra ou por contato
Sintomas - Os sintomas da COVID-19 podem proximo por meio de:
variar de um simples resfriado até uma e Toque do aperto de mao
pneumonia severa. Sendo os sintomas mais e Goticulas de saliva
comuns: e Espirro
e Tosse e Tosse
e Febre e Catarro
e Coriza e Objetos ou superficies contaminadas,
e Dor de garganta como celulares, mesas, macanetas,
e Dificuldade para respirar brinquedos, teclados de computador
etc.

1 — Quais sao os principais sintomas da COVID-19?

2 - Circule as acdes que podem ajudar a proteger as pessoas da COVID — 19.

Cumprimentar Lavar as mios Manter a distincia de pelo menos um metro

AULA 5 e 6- Fazer a Leitura do texto “CORONAVIRUS - Como se proteger?”. Responder a

atividade. (nttps://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/coronavrus-texto-e-atividade ?from_action=save)

CORONAVIRUS - Como se proteger?

As recomendacdes de prevencado a COVID-19 sao as seguintes:

Lave com frequéncia as méos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entao higienize
com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengco ou com o brago, e ndo com as maos.
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas.

Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato
fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos.

N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.



https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/coronavrus-texto-e-atividade?from_action=save

¢ Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e Evite circulacdo desnecessaria nas ruas. Se puder, figue em casa.

e Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes
cronicos, e figue em casa até melhorar.

e Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

e Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida de sua
residéncia.

1 - Em relacdo as recomendacdes a respeito dos cuidados que devemos ter com a COVID -19,
vocé acha que as pessoas estao fazendo 0 necessario para evitar o contagio? E quanto a vocé,
quais sdo as precauc¢des que tem tomado, em casa, e ao sair?

AULA 7 e 8 - Fazer a Leitura do texto “PANDEMIA” e responda as questdes.

(https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/coronavrus-texto-e-atividade ?from_action=save)

PANDEMIA
Uma pandemia ocorre quando uma doenca espalha-se por uma grande quantidade de regides, ou
seja, ela ndo esta restrita apenas a uma localidade, estando presente em uma grande area
geografica. Nem todas as doencas podem causar uma pandemia, entretanto, algumas podem
espalhar-se rapidamente e causar a contaminacdo de milhares de pessoas. O caso mais recente
em nossa histéria é a pandemia do COVID-19.

1- De acordo com o que vocé tem visto e ouvido nos ultimos dias, vocé considera que o Coronavirus
€ um virus bom ou ruim para o ser humano? Marque com um X a op¢ao que considerar correta.
Bom ( ) Ruim ( )

2- Para combater esse virus vocé considera que € importante todos fazerem a sua parte ou so
alguns? Marque com um X a resposta que considerar correta.

S0 eu fazendo minha parte () Todos fazendo a sua parte ()

3- Por seguranca devemos evitar sair de casa, mas quando acabar o periodo de quarentena, qual
o local vocé gostaria de visitar?




AULA 9 e 10 - De acordo com os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores sobre a “COVID-
19”, complete o caga-palavras.

#% CONTATO £ MASCARA 2% TOSSE
it CORONAVIRUS 1 MAOS £ AGUA
it ESPIRRAR L PREVENCAO % ALcooL
EIN|I|[LIM[I|[E[E[N[N|D|Y|Y|V|F|S|T|L|T[A[N]|U
TIH|S|L|A|IT|E[N[I[C[H|I|I|I|A]|I|S|A|Y|P|O|O
O[B|O|T|S|M|P|D|C|S|E|V|O|H[A|[G|R|L|R|N|A]|Y
M|IA[O|S|D|AM|[A|H|T|I|Y|T|S|A|B|A|O|I|Y|E|O
A|T|E|S|O|S|O|P|G[H|L[S|I|[I|P|A|T|F|S|M|S|A
SIN[R[T|H|H|R|W|C|H|B|K[N[R|E|Y|E|H|I|E|G|E
C|H[D|O|ID|I|S|S|N|U|T|E|E|M|C|E[A|[G|IN|U|T|O
AIH|E|[S|P|[I|[R|R|A|R|N|V|E|N|C|I|C|L|A|W|T|E
RIN[S|[S|A|H|H|D|N|O|E|UIM|D|N|U[T|E|C|C|C|B
AM|TIE|T|I|G|K|F|N|T|R|P|S|A|Y|E|L|O|O|D|R
E|IY|E|E|L|A[E|S|C|E|O|L|T|F|E|I|L|[A[V|N|O]|U
| |[E|V|R|B|F|E|A|P|A[B|S|[V[B|T|D|S|I|O|T|S|L
A|T|B|C|O|R|O|[N|A|[V|I|R|U|IS|R|O|D|I|G|A|O]|O
SIB[O[H|[T|N|A|T|S|E|T|I|E[A[A[L[M|A|A|T|N|T
D|B|O|N|E|D|S|C|F|C|E|H|R|O|9|A|W|O|N|O|E|V
P E|A|O|L|S|E|E|O|S|P|G|A|R|O|A|O|A|C|I]|C|D

(https://www.indagacao.com.br/2020/05/atividade-caca-palavras-do-coronavirus-em-pdf-baixar-gratis.html)

COVID-19, uma luta de todos!



https://www.indagacao.com.br/2020/05/atividade-caca-palavras-do-coronavirus-em-pdf-baixar-gratis.html

