
 
 

 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA          
  REDE MUNICIPAL DE ENSINO 
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Período: 05/04/2021 a 29/04/2021 Turma: 5º ano 

 
- As atividades das APCs serão adequadas de acordo com a limitação e necessidade de cada estudante pelo 
professor (a) de Apoio e Supervisão do Departamento de Coordenação de Educação de Inclusão Social. 

 
CADERNO 2 

 

                        
 

AULA 1, 2 e 3 - Leia o texto abaixo e responda as questões: 
 
                     Jogos e brincadeiras - Origens das diversões das crianças brasileiras 
 
      Alguns brinquedos, jogos e brincadeiras tradicionais entre as crianças brasileiras têm origens 
surpreendentes. Vêm tanto dos povos que deram origem à nossa civilização (o índio, o branco, o 
negro), como até mesmo do longínquo Oriente. Atualmente, no mundo cada vez mais urbanizado, 
industrializado e informatizado, a tendência é que muitas das brincadeiras tradicionais percam 
espaço nas preferências infantis. Mesmo assim, jogos e brinquedos como a peteca, a amarelinha, a 
ciranda, a pipa e a cama de gato têm valor cultural inestimável, e o lugar dessas brincadeiras no 
folclore já está garantido. 

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-
brasileiras.htm?cmpid=copiaecola 

 
 
Atividades 
1- Quais são os jogos e brincadeiras que você conhece? Descreva abaixo  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
2- Os jogos ou brincadeiras populares fazem parte da cultura e são criados pelas pessoas ao longo 
do tempo passando de geração para geração. Quais são essas gerações? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
 AULA 4, 5 e 6 – Leia o texto abaixo e responda as questões: 
 

Peteca 
 
   O jogo de peteca guarda certas semelhanças com o voleibol e o badminton, pelo fato de jogar-se, 
como estes, em um campo dividido por uma rede. O elemento principal do jogo é a peteca, que se 
golpeia com a mão. A popularidade da peteca como jogo de tempo livre tem crescido 
constantemente em alguns países europeus, como a Alemanha, onde, para o esporte, existem três 
federações diferentes. 

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm?cmpid=copiaecola
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm?cmpid=copiaecola


 
 

   O jogo consiste em dois ou mais participantes, utilizando-se as mãos, onde a peteca é 
arremessada ao ar de um jogador para o outro, evitando que ela toque o chão numa certa área 
definida. 
     É um esporte praticado em várias regiões do Brasil, e tem como origem, o estado de Minas 
Gerais, proveniente dos índios que habitavam aquela região, que utilizavam tocos de madeira e 
palha amarrados em penas de aves, arremessando o artefato entre si como forma de diversão. 

 
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-

brasileiras.htm?cmpid=copiaecola 

 
 
Atividades  
1- O jogo de peteca tem semelhanças com 02 jogos quais são eles? 
_______________________________________________________________________________ 
 
2- Qual o país que a peteca tem crescido? Marque com x a resposta certa. 
   (   ) Brasil 
   (   ) Alemanha 
   (   ) França  
 
3- Agora é sua vez! 
 

•  Aos alunos (atividades impressas), descreva abaixo como você faria sua peteca: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

• Aos alunos (atividades on-line), assista ao vídeo no youtube e com ajuda de um membro da 
família faça sua peteca e em seguida mostre como se joga. Tire fotos ou faça um vídeo e envie 
para professora.  
 
Link para o acesso ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw 

 

 
 
AULA 7, 8 e 9 – Avaliação Bimestral de Educação Física. 
 
                                                    
  
Aula 10, 11 e 12 - Leia o texto abaixo e responda as questões do número 1 a 3: 
 
                                                        Jogo de Queimada 
 
     Queimada é um jogo esportivo muito usado como brincadeira infantil. O material utilizado é uma 

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm?cmpid=copiaecola
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm?cmpid=copiaecola
https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw


 
 

bola de vôlei ou de borracha, de tamanho médio. O local é um terreno plano, de forma retangular, 

demarcado por linhas que deve ter mais ou menos 16 m de comprimento por 8 m de largura, sendo 

dividida em dois campos iguais, por uma linha reta e bem visível traçada no solo. O tamanho do 

terreno pode variar conforme o número de jogadores. O jogo pode conter vinte ou mais jogadores.    

As qualidades desenvolvidas são movimento, destreza, domínio e cooperação. O objetivo do jogo é 

fazer o maior número possível de prisioneiros em cada campo. O grupo vencedor será aquele que 

fizer o maior número de prisioneiros dentro de um tempo pré-estabelecido, ou então, aquele que 

aprisionar todos os jogadores adversários. 

      Cada time fica situado em um campo e um dos jogadores de cada lado deverá ser colocado 

atrás da linha de fundo do campo adversário. O jogo de queimada também pode ser conhecido por 

outras denominações, como: Barra Bola; Bola Queimada; Cemitério; Mata-mata; Mata-soldado; 

Queimado; Caçador no estado do Paraná e Rio Grande do Sul; Carimba no estado do Ceará; 

Baleado no estado da Bahia. 

     A brincadeira do jogo de queimada não existe número estabelecido de participantes, as regras 

não são muito rígidas, porém o objetivo é o mesmo: Eliminar a equipe oposta. 
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogo-

queimada.htm#:~:text=Queimada%20%C3%A9%20um%20jogo%20esportivo%20muito%20usado%20como%20brincadeira%20infanti
l.& 

 
 
1- Leia o texto com atenção e marque a resposta certa. 
 

a) A Queimada é um jogo esportivo muito usado como? 
(   ) Brincadeira infantil 
(   ) Brincadeira de roda 
(   ) Escravo de jó 

 
2- Cite outros nomes que o jogo de queimada também é conhecido? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
3- Observe as figuras e responda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
 
 

a) Quantos jogadores pode conter um jogo de queimada? 
________________________________________________________________________________ 
 
b) Cite o local onde está sendo jogadas essas partidas: 
________________________________________________________________________________ 
 
 


