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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 
REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

ATIVIDADES PEDAGÓGICAS COMPLEMENTARES 
 

Escola: _________________________________________________________________________ 

Estudante: ______________________________________________________________________ 

 

Componente curricular: Educação Física Etapa: Ensino Fundamental I 

Período: 01/06/2021 a 28/06/2021 Turma: 5º ano 

 
- As atividades das APCs serão adequadas de acordo com a limitação e necessidade de cada estudante pelo 
professor (a) de Apoio e Supervisão do Departamento de Coordenação de Educação de Inclusão Social. 

 

CADERNO 4 
 
 

AULA  1, 2 e 3 – Leia o texto e responda à questão abaixo. 
 
 
 

O jogo de dominó 

 

O jogo de dominó surgiu na China, inventado por um soldado chamado Hung Ming, que teria 

vivido de 243 a 181 a.C. 

No Brasil, o jogo de dominó foi trazido pelos portugueses, pois formas de se divertir, os jogos 

eram um passatempo, como os jogos de cartas, de pedras, e o dominó. 

O nome dominó, provavelmente “graças a Deus”, dita pelos padres europeus enquanto 

jogavam. 

As pedras do jogo de dominó podem ser de maneira, de osso, de plástico, de papelão, entre 

outros materiais. 

Um jogo de dominó tem 28 peças e pode ser jogado por até quatro jogadores, sejam essas 

crianças, adultos e/ou idosos. 

Os principais benefícios de jogar dominó são: desenvolver o raciocino lógico e o pensamento 

matemático. Pois, nos jogos, temos regras, instruções, operações, definições, deduções, 

desenvolvimento, utilização de preceitos e operacionalizações. 
Disponível em: Texto adaptado fonte: educador.brasilescola.uol.com.br/ 

 
 

 Com base no texto “jogo de dominó, escreva (V) para verdadeiro e (F) para falso: 
 

(   ) O jogo de dominó foi inventado na China. 

(   ) O jogo de dominó ajuda a desenvolver o pensamento lógico. 

(   ) A palavra dominó deriva da expressão latina 

(   ) O jogo de dominó pode ser jogado apenas por idosos. 
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AULA  4, 5 e 6 – Construção do jogo de Dominó. 
 
- Nesta aula vamos construir um jogo de dominó. Veja os materiais que vamos usar abaixo e passo 
a passo para realização do jogo. 
 

Materiais: 
Tesoura, cola, papelão, molde do dominó. 
 
Modo de fazer: 
Recorte as peças. Recorte o papelão no tamanho de cada peça. 
 
Aula prática. 
Pinte as peças do dominó. 
 
Atividade prática. 
Jogar o dominó 
 

 Registre através de fotos a construção do dominó e atividade prática. Envie as fotos para o (a) 
professor (a). 

 
1) Responda à questão abaixo, sobre o dominó, marcando um X nas opções ao lado. 
 

a) Você já conhecia o jogo de dominó? (  ) sim (  ) não 
 

b) Você entendeu as regras do jogo de dominó? (  ) sim (  ) não 
 

c) Você gostou de jogar dominó? (  ) sim (  ) não 
 

Sugestão de site para jogar dominó: https://rachacuca.com.br/jogos/domino/ 

 

AULA  7 e 8 – Avaliação Bimestral de Educação Física. 
 

 
AULA 9 e 10 – Leia o texto abaixo e responda as questões: 
 

JOGOS OLIMPÍCOS 

 
 

               A origem dos jogos olímpicos foi na Grécia, eram festivais esportivos em honra ao deus 

Zeus, esse evento era tão importante que interrompia até as guerras. Durante esse festival, 

participavam apenas os cidadãos livres. As provas disputadas eram atletismo, luta, boxe, corrida de 

cavalo e pentatlo (luta, corrida, salto em distância, arremesso de dardo e de disco). 

              Os jogos olímpicos modernos foram idealizados pelo Barão de Coubertin, que pretendia 

realizar um evento que reunisse centenas de pessoas que praticavam o esporte como atividade de 

tempo. Atualmente, os jogos são globalizados e de grande importância em todo mundo. 

Os jogos olímpicos acontecem de quatro em quatro anos, e têm como objetivo apresentar diversas 

modalidades esportivas e seus melhores atletas, representando seus países de origem. 

No ano de 2020, era para ter ocorrido os jogos olímpicos no Japão, mas, devido à corona vírus 

foram adiados para julho de 2021. 
Disponível em: https://www.atividadeeducativas.com.br/index.php?procurar_por=jogos+olimpicos&x=0&y=0 

https://rachacuca.com.br/jogos/domino/


3 

Componente Curricular: Educação Física – Turma: 5° ano 
 

1. Sobre o texto acima, escreva (V) para verdadeiro, e (F) para falso. 
 
a) (   ) Os jogos olímpicos iniciaram na Grécia. 
b) (   ) Os jogos olímpicos eram disputados pelos escravos. 
c) (   ) Os jogos olímpicos eram tão importantes que interrompiam as guerras. 
d) (   ) Os jogos olímpicos eram festivais esportivos em honra ao deus Zeus. 
 
2.  Ainda sobre o texto acima, marque com um (X) na alternativa correta. 
 
a) (   ) Os jogos olímpicos modernos foram idealizados pelo Barão de Coubertin. 
b) (   ) Atualmente, os jogos não são globalizados. 
c) (   ) Os jogos olímpicos não acontecem de quatro em quatro anos. 
d) (   ) Os jogos olímpicos do Japão não foram adiados devido ao corona vírus. 
 

 Desenhe e pinte uma modalidade olímpica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA 11 e 12 – Agora Vamos ouvir e  cantar a música “Pula fogueira”. Acesse o link abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y 
 

 Aqui está a letra da música para você acompanhar: 
 

Pula a Fogueira 
 
Pula a fogueira, iaiá 
Pula a fogueira, ioiô 
Cuidado para não se queimar 
Olha que a fogueira já queimou o meu amor 
 
Pula a fogueira, iaiá 
Pula a fogueira, ioiô 
Cuidado para não se queimar 
Olha que a fogueira já queimou o meu amor 

Disponível em: https://www.letras.mus.br/eliana/473454/ 
 

Agora que você já cantou a música “PULA FOGUEIRA” muito tocada nas festas juninas faça um 
desenho no quadro abaixo para ilustrar o tema retratado na letra da música. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y
https://www.letras.mus.br/eliana/473454/
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- Anexo 1 da Aula 4, 5 e 6 

 
 
 
 

https://www.espacoeducar.net/2016/04/jogo-de-domino-para-imprimir-e-brincar.html 

 

https://www.espacoeducar.net/2016/04/jogo-de-domino-para-imprimir-e-brincar.html

