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CADERNO 1 

 
                         
 
AULA 01 e 02 
              
 

• Observe com atenção a charge e responda as questões a 
seguir. 

 
1) A charge tem relação com:  

 
(  ) o Coronavírus          (   ) a Dengue     (  ) a Zica                                    
 

2) Quem está do lado de fora do quarto do hospital? 
 
(   ) são pessoas    (  ) são planetas do Sistema Solar       
(   ) são animais 
 

3)  Os planetas estão: 
 
(   ) desejando feliz aniversário 
(   )  desejando boas férias 
(   )  desejando que a pandemia de Coronavírus no planeta Terra passe logo. 
 

 
AULA 03 e 04 
 

• Observe as imagens e crie uma frase para cada imagem dada.  
 

                                            
           Figura 01                                             Figura 02                                         Figura 03. 
 
01:____________________________________________________________________________

02:____________________________________________________________________________

03:____________________________________________________________________________ 



AULA 05 e 06 
 

• Leia o texto sobre os hábitos de um bom sono, e em seguida responda as atividades.  

DORMIR BEM 

          Para ter uma boa saúde devemos dormir no mínimo oito horas por dia em um quarto limpo 
e arejado. Pois é durante o sono que o ser humano produz grande parte dos hormônios para seu 
crescimento e desenvolvimento, é neste período também que nós selecionamos e guardamos as 
informações adquiridas durante o dia. 
          Para ter uma boa saúde mental é sempre bom ler bons livros e ouvir boas músicas. 
Passear ao ar livre, praticar esportes e brincar. 
 

 

1) Quantas horas nós devemos dormir? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2) Qual a importância de dormir bem? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3)  O que é preciso para ter uma saúde mental? 
 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
 
AULA 07 e 08 
 

• Observe a imagem abaixo, e escreva quais são as medidas de prevenção contra a COVID. 

 
 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
 
 
 



AULA 09 e 10 
 

• Leia o poema e faça um desenho mostrando a diferença das atividades que podemos realizar 
de dia e de noite.  

 

 
 

Imagem Disponível em : http://1.bp.blogspot.com/_yi27zxjmgxw/TQEgHv7lszI/AAAAAAAAAew/c0I7GTq0PIE/s1600/d.JPG 
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