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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

REDE MUNICIPAL DE ENSINO 
ATIVIDADES PEDAGÓGICAS COMPLEMENTARES 

Escola:_________________________________________________________________________ 

 Estudante: ______________________________________________________________________ 
 

Componente curricular: Ciências Etapa: Ensino Fundamental I 

Período: 20/07/2021 a 31/08/2021 Turma: 5º ano 

 
- As atividades das APCs serão adequadas de acordo com a limitação e necessidade de cada estudante pelo 
professor (a) de Apoio e Supervisão do Departamento de Coordenação de Educação de Inclusão Social. 

 

CADERNO 5 
 

AULA 1 e 2 – Livro didático de Ciências Aprender Juntos, páginas 76, 77 e 78 com o tema “Nossa 

alimentação”.  

 Realizar a leitura e interpretação do texto e imagens nas páginas 76,77 e 78. Responder as 

questões abaixo da imagem na página 76 e na página 78 responder a atividade 1. 
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AULA 3 e 4 - Livro didático de Ciências Aprender Juntos, páginas 79 e 81. 

  Fazer leitura e interpretação do texto “Alimentação saudável” e resolver a atividade de número 

1 da página 79 e as atividades 2 e 3 da página 81. 
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AULA 5 e 6 - Livro didático de Ciências Aprender Juntos, páginas 82 a 85. 

 Realizar leitura do texto “Quantidade necessária de alimento” página 82 e do texto “Problemas 

ligados á alimentação” da página 83. Responder a questão de número 1 da página 83, em seguida 

fazer a leitura do texto “A conservação dos alimentos” páginas 84 e 85 e responder a questão de 

número 1 da página 85. 
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AULA 7 e 8 - Livro didático de Ciências Aprender Juntos, páginas 88 e 89. 

 Nesta aula será realizado revisão dos conteúdos grupos alimentares e atividades físicas. Livro 

didático Aprender Juntos, responder as atividades 1 e 2  letras A e B, da página 88 e atividade de 

número 3 e 4 da página 89. 
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AULA 9 e 10 - Livro didático de Ciências Aprender Juntos, páginas 90 e 91  com o tema “Digestão”.  
 

 Fazer leitura e interpretação do texto e imagens “Digestão”. Responder as atividades da 
página 90, em seguida realizar leitura do texto “Para onde vai o alimento”, observar a imagem e 
realizar a atividade de número 1 no caderno. 
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AULA 11 e 12 - Livro didático de Ciências Aprender Juntos, páginas 92 e 93. 

  Fazer leitura e interpretação do texto  “Como é a digestão” e resolver a atividade de número 1, 

letras A e B da página 93. 
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