SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
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Estudante:
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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitagéo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacao de Educacgéo de Inclusdo Social.

CADERNO 5

AULA 1 e 2 — Livro didatico de Ciéncias Aprender Juntos, paginas 76, 77 e 78 com o tema “Nossa
alimentacgao”.

e Realizar a leitura e interpretacdo do texto e imagens nas paginas 76,77 e 78. Responder as
questdes abaixo da imagem na pégina 76 e na pagina 78 responder a atividade 1.

I i

CAPITULO |
i

Vocé estuda, corre, brinca, conversa €, mesmo gquando voce esta E}
descansando, seu corpo continua ativo digerindo alimentos, respirando 8"7'_‘?35
e pensando. Para se manter ativo € vivo, © corpo precisa de agua e ali- g
mento, e existerm alimentos de varios tipos. Observe a imagem abaixo.

=y Pt - 4 2= i = SR

s = PSS
Montagem artistica realizada pelo ilustrador e foidgrafo CariVWarner em 2010

B Com a ajuda dos colegas e do professor, fagcam uma lista dos alimentos
que © artista usou para fazer essa montagem. Tentem encontrar pelo
menos oito itens diferentes.

B> Na sua opinido, essa “vila” seria uma boa refeicao? Por qué? Converse
com os colegas.

(76 T
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Alimentos e nuirientes

Os alimentos contém nutrientes, substancias que fornecem a energia
e 0s materiais de que 0 corpo precisa para crescer, se desenvolver e se pro-
teger de doencas. Os carboidratos, os lipidios — popularmente conhecidos
como gorduras —, as protefnas, 0s sais minerais e as vitaminas s&o alguns
nutrientes presentes nos alimentos.

Carboidratos — Esses nutrientes fornecem -
energia ao corpo. Os carboidratos estéo
presentes em alimentos ricos em agucar

e amido, como paes, macarrao, batata,
mandioca, arroz, mel e doces.

Lipidios — Fornecem energia ao corpo,
assim como os carboidratos. Estao
presentes, por exemplo, em 6leos,
manteiga, creme de leite e carnes gordas.

hita/ID/BR

des: Cecilia |

Proteinas — S30 nutrientes responsaveis, | Sais minerais e vitaminas — Séo

por exemplo, pelo crescimento do corpo e importantes para a manutengéo do corpo
pela cicatrizagdo de ferimentos. Alimentos & a prevencao de algumas doencas. Estédo
como carnes, leite, ovos, feijao e soja séo presentes em alimentos como frutas,
ricos em proteinas. verduras, leite, ovos e certas carnes.

A agua esté presente na maioria dos alimentos. Assim, além daquela
que bebemos, também ingerimos &gua quando tomamos chas, Ielte e Su-
cos ou quando comemos verduras e frutas, por exemplo

As fibras alimentares

As fibras alimentares estéo pre-
sentes em frutas, hortalicas e ce-
reais. Elas ndo fornecem nutrientes
nem sao digeridas pelo organismo
humano, mas sdo fundamentais
porque dao consisténcia as fezes e
ajudam na eliminacédo de materiais

Eduardo Santaliestra/ID/BR

_ L As fibras estao presentes em Varios
e substdncias que podem prejudi- alimentos de origem vegetal, como feijao,
car o corpo. verduras, legumes e frutas.

setenta e sete
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A energia dos alimentos

O rétulo dos alimentos industrializados
informa quais nutrientes ou outros compo-
nentes (como fibras) existem no produto. O
valor energético se refere a energia quimica
fornecida pelo alimento. Uma medida dessa
energia € a quantidade de calorias,

Usamos a energia obtida dos alimentos
para realizar todas as nossas atividades. Al-
gumas delas gastam mais energia do que ou-
tras, como mostram as imagens abaixo.

Informacg@o Nutricional
Porgdo de 200 mL (1 copo)

%VD()

* % Valores didrios de referdngia com base em
uma dieta de 2000 keal ou 8400 kJ, Seus valores
didrios podem ser malores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.

Exemplo de tabela nutricional presente em rotulo de
um frasco de leite tipo A. Note que na tabela estio
indicadas as quantidades de diversos nutrientes e
componentes que existem no leite.

AN B
\ W\ N vy 3
Para dormir ou permanecer

Para andar de bicicleta,

televisdo, gastamos 85 kcal deitados, gastamos 60 kcal gastamos de 320 a 480 keal
por hora. por hora. por hora.

n Observe como duas criangas vao a escola. Quem gastou mais energia
para chegar a escola? Por qué?

Kecal: forma
abreviada de
quilocaloria,
uma unidade
de medida de
energia.

m sotenta ¢ olfo
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AULA 3 e 4 - Livro didatico de Ciéncias Aprender Juntos, paginas 79 e 81.

e Fazer leitura e interpretagao do texto “Alimentacdo saudavel” e resolver a atividade de namero
1 da pagina 79 e as atividades 2 e 3 da pagina 81.

Alimentac¢dao saudavel

Uma alimentacdo saudével e equilibrada fornece a quantidade adequada
de cada nutriente necessario ao nosso organismo. Para consumir todos os nu-
trientes de que precisamos, devemos ter uma alimentagao variada, que combi-
ne diferentes alimentos.

A escolha dos alimentos

Habitos alimentares saudéaveis dependem da escolha correta dos alimen-
tos. Nem todos os alimentos devem ser consumidos na mesma pProporgao.
Frutas, hortalicas e cereais devem ser consumidos em maior quantidade.

Alimentos ricos em lipidios ou em
acucares, como refrigerantes, frituras,
balas e guloseimas, devem ser consu-
midos com moderagao, pois peque-
nas quantidades desses alimentos
fornecem muita energia ao organis-
mo. Alguns contém muito sal; outros,
muito acucar. Se forem consumidos
em excesso, podem provocar proble-
mas de saude.

Sempre que possivel, dé prefe-
réncia aos alimentos tipicos de sua
regido. Eles costumam ser mais bara- ,
tos, mais frescos e mais faceis de ser  Essa refeigio apresenta um alimento de cada
encontrados. grupo de nutrientes.

n Observe o rétulo a seguir.

% NORMAE?)NULRICIONAL a.0 alimento que apresenta esse ro-
Porgdo colher de sopa ‘ 3
TRy o tulo.é nc?o em qual tipo de
Carboidratos 23gq nutriente!
Lipidios Og . =
e 0 b.Qual dos alnmeptos repre-
Fibras alimentares Og sentados a seguir pode ter esse rotu-
lo? Justifique sua escolha.
It
wY |
'- §
(Gt :

sefenta e nove m
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a No diagrama abaixo, cada area ocupada no prato representa a pro-
porgao que certos alimentos devem ter na nossa alimentagao diaria.
Por exemplo, os vegetais (em verde) ocupam a maior parte do pra-
to, portanto devemos ingeri-los em maior proporgao com relagao
aos demais. Responda ao que se pede no caderno.

§

Beba &gua, ché e suces z
naturais {com pouco ou nenhum §
X agacar). O consumo de leite deve
GRAOS v ser limitedo 8 uma ou duas
INTEGRAIS | por¢des didnias, e o de sucos,
8 uma porgao diéria, Evite bebidas
industrializadas e agucaradas.

Utilize ¢leos saudiveis
PROTEINAS (como o de oliva ou ¢canola)
SAUDAVEIS 7 para cozinhar, nas saladas e &
mesa. Diminua 0 consumo de
manteiga. Evite gorduras trans.

VEGETAIS GRAOS INTEGRAIS

Quanto mais vegetais | Consuma graos integrais variados {como o arroz
€ de maior variedade, melhor. e | integral) ou sfimentos feitos com esses graos
Batatas cozidas ou fritas ~ | (como pdes e massas integrais). Reduza o

ndo contam. — | consumo de gracs refingdos {como o arroz

branco) e de pdes @ massas brancos.

FRUTAS PROTEINAS SAUDAVEIS
' Coma muitas | Escolha peixa, aves, feijdo e nozes.
: l frutas de todas Y <1 | Reduza o consumo de carne vermelha e queijo.
as cores. “ 7 | Evite bacon, frios e outras carnes processadas.

Representagao do prato da comida saudivel, da Escela PGblica de Sadde e Nutrigdo de Harvard. Disponivel

em: <https/fwww.hsph.harvard.edu/nutritionscurce/nealthy-eating-plate/>. Acesso em: 23 out. 2017

B O registro da distribuicao do que vocé come ao longo do dia nos gru-
pos de alimento, feito nesta atividade, segue mais ou menos o que
mostra esse diagrama? Explique.

B Sua suposigao inicial permaneceu a mesma apos a realizagao desta
atividade? O que vocé poderia mudar para ter uma alimentagao ain-
da mais saudavel? Responda no caderno.

oitenta @ um 1! h@
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AULA 5 e 6 - Livro didatico de Ciéncias Aprender Juntos, paginas 82 a 85.

¢ Realizar leitura do texto “Quantidade necessaria de alimento” pagina 82 e do texto “Problemas
ligados a alimentagao” da p&gina 83. Responder a questdo de nimero 1 da pagina 83, em seguida
fazer a leitura do texto “A conservagao dos alimentos” paginas 84 e 85 e responder a questdo de

namero 1 da pagina 85.

Quantidade necessaria de alimento

A quantidade necesséria de ali-
mento depende da idade, do sexo e
do modo de vida de cada pessoa. Por
exemplo, quem pratica esportes deve
consumir alimentos mais ricos em car-
boidratos do que quem é sedentario.

As necessidades alimentares po-
dem mudar, também, quando conside-
ramos situagoes especificas. Por exem-
plo, durante a gravidez, as mulheres L - S
geralmente precisam consumir mais = a7 )
alimentos ricos em calorias e vitaminas. Praticantes a;sporles gastam mu ta energia e
por isso precisam consumir alimentos ricos em
carboidratos.

PrvrniPacic Doaiucy reom

2

Sedentario: quem se exercita pouco. 7

Diferencas individuais

O organismo de um individuo tem caracteristicas biolégicas préprias,
estruturais e também relacionadas a como seu corpo funciona. E essas ca-
racteristicas podem facilitar ou dificultar o desenvolvimento de alguns pro-
blemas de salde. Assim, uma mesma alimentacéo pode ser prejudicial para
um individuo que tem um organismo mais propenso a desenvolver certas
doencgas, mas nao representar nenhum maleficio para outro individuo que
nao tenha aquela propensao biolégica.

O meio social também influi na medida em que apresenta diferentes
condigées de vida (oportunidades, dificuldades, entre outros) para cada pes-
soa. O acesso aos alimentos ou a informacao de qualidade, a rotina, o nivel
de influéncia dos meios
de comunicagado, os ha-
bitos de maneira geral
(como a prética de ativi-
dades fisicas), a condicao
emocional, entre outros,
sao alguns dos fatores
que variam de individuo
para individuo e influen-
ciam de muitas maneiras
como nos alimentamos.

T Woke ool umeniock

Um corpo magro nao é
sinénimo de saude. A massa
corpérea saudavel vana de
individuo para individuo.

m oltenta e dois
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Problemas ligados a alimentacao

A quantidade e diversidade de alimentos que consumimos também po-
dem influenciar a saude do organismo e gerar problemas de saude, como a
desnutricdo. A desnutrigdo significa ma nutri¢ao. Ela pode ser de dois tipos.

Subnutri¢ao

A falta de um ou mais nutrientes essenciais pode provocar a subnutrigao.
lsso ocorre quando consumimos menos alimentos que o necessario ou quando a
alimentacao n3o é variada e ngo ingerimos todos os nutrientes de que precisamos.

A subnutricdo pode provocar fraqueza, emagrecimento excessivo e maior
possibilidade de contrair doengas. Esse problema & mais grave na infancia, ja
que nessa fase sao intensos o desenvolvimento e o crescimento.

Obesidade

Quando consumimos mais calorias do que gastamos, 0 excesso produzido
se transforma em gordura. Mas esse é apenas um dos motivos pelos quais
engordamos. As pessoas podem engordar também porque praticam pouca ati-
vidade fisica ou tém um metabolismo que favorece o acimulo de gordura mais
facilimente ou que desfavorece a queima desse nutriente.

O excesso de massa corporea, conhecido como obesidade, € hoje um
problema de satde cada vez mais comum, inclusive entre as criangas. A obe-
sidade traz riscos a saude, pois esté relacionada a algumas doengas, como as
doencas do coragao.

i : :
1ﬂ Leia o texto a seguir.

(...] A capacidade de transformar calorias em gorduras varia de individuo para
individuo e isso explica por que duas pessoas com 0 mesmo peso e altura, que co-
mem 0s mesmos alimentos, podem fazer gordura com menor ou maior eficiéncia,
¢ esta ultima é que tenderd a ser gorda.

A habilidade de queimar gorduras também varia de pessoa para pessoa. &l

Ministério da Saude. Obesidade e desnutrigdo. Disponivel em: <http:/fovsms_saude.gov.br/ovs/publicacoes/
obesidade_desnutricao.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2017

e

W A partir das informagdes do texto, & correto afirmar que uma
pessoa obesa ndo emagrece por “falta de vontade”?

Muito além do peso

Disponivel em: <https://tvescola.mec.gov.br/tvelvideo/muitoalemdopeso>. Acesso
em: 5 dez. 2017.

Esse documentério trata do tipo de dieta comum entre as criancas brasileiras.

-

~

oitenta e trés m
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AR R O A e bt el L LI S e ————

A conservacao dos alimentos

Percebemos que um alimento
estd estragado pela aparéncia, pela
cor, pelo cheiro e pelo sabor altera-
dos. O apodrecimento & causado pela
acao de fungos e bactérias.

Fungos e bactérias, muitas vezes
presentes no ar e sobre a superficie
dos objetos, decompoem os alimen-
tos e se reproduzem rapidamente.
Alimentos estragados nao devem Ser 4 ocquerds. nio préprio para o consumo
consumidos, pois podem causar into-  humano: 4 direita, pdo com bolor (fungos),
xicagao alimentar e outras doengas. inadequado para o consumo.

Dun Koamuyw S mer sk Cormt oA
(Tt XT3 o > vy
‘_'.',"v:,;. - ‘..,

Técnicas de conservacgao

De acordo com o tipo de alimento, a decomposicao pode ocorrer em pou-
cos dias. Existem varias maneiras de conservar os alimentos, isto &, de prolon-
gar o periodo em que eles podem ser consumidos. Para isso, & preciso impedir
ou tornar mais lenta a agao dos microrganismos decompositores.

m Desidratag¢do
Na desidratacao de alimentos, retira-se grande parte da

dgua que existe neles. Fungos e bactérias tém dificuldade ;2?::52“:,?’
para sobreviver em ambientes com pouca dgua, por isso ali-  conservaggo que
mentos desidratados duram mais. expoe alguns

tipos cde alimento

A desidratacdo pode ser feita, por exemplo, expondo o éfumapat b
. -~ - . - r m n
alimento 20 sol ou & defumago e adicionando a ele muito  Giai s hares
sal ou agucar. O agucar € bastante usado na conservagao de  de plantas. 4

frutas, como na fabricagdo de compotas ou geleias.

A banana desidratada e a geleiz dessa fruta Algumas carnes ndo precisam ficar na geladeira
Se conservam por mais tempo que a banana perque foram salgadas e desidratadas.
fresca.

oitenta e quatro
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wm Adicao de conservantes

Muitos alimentos industrializados
contém conservantes, substancias que
diminuem ou impedem a ac¢ao dos or-

ingredientes: farinha de trigo enriquecida com ferro
e cido félico, agucar cristal, fermento bioldgico, sal
refinado e extrato de malte.
Contém: conservante propionato de calcio (PIX)

Fovured f paveto A

Contém Glaten

mFORMAng NUTRICIONAL
Porgdo de 30g ( 30 unidades )

ganismos decompositores.

A presenca de conservantes €

indicada no rotulo dos alimentos

m Refrigeracdo e congelamento

Os microrganismos decompositores morrem ou se reproduzem mais len-
tamente em baixas temperaturas. Por isso, o resfriamento e o congelamento
sao tecnicas usadas para retardar a decomposicao.

= Pasteurizacao

Na pasteurizacdo, os alimentos
sao aquecidos em altas temperatu-
ras e, depois, resfriados rapidamente.
Esse processo mata muitos micror-
ganismos, incluindo os que causam
doengas. Mas, apdés a pasteuriza-
¢ao, se 0 alimento entrar em contato
com o ar, ele pode ser contaminado
novamente.

cquipamento utilizado no processo de

pasteurnzacao

Prazo de validade

As tecnicas estudadas prolongam o tempo de conservacao do alimento,
mas nao garantem que ele dure eternamente. Por isso, é importante observar
a data de validade do alimento, isto é, a data-limite para seu consumo.

Nao compre ou consuma alimentos com prazo de validade vencido - mes-
mo um alimento com. boa aparéncia pode estar estragado e ser prejudicial
a saude.

n Peca a ajuda de um adulto para fazer uma pesquisa com os alimentos de
sua casa. No caderno, preencha uma tabela como o modelo abaixo com o
nome de trés alimentos e a técnica de conservagao usada em cada um.

 Alimento Técnica de conservagao

oltenta e cinco m
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AULA 7 e 8 - Livro didatico de Ciéncias Aprender Juntos, paginas 88 e 89.

¢ Nesta aula sera realizado revisdo dos contetdos grupos alimentares e atividades fisicas. Livro
didatico Aprender Juntos, responder as atividades 1 e 2 letras A e B, da pagina 88 e atividade de

namero 3 e 4 da pagina 89.

Complete as lacunas da tabela a seguir com os nutrientes predominan-
tes no grupo de alimentos listado.

Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos ricos em \
ricos em ricos am ricos em |
|
batata | filé de peixe manteiga i abacaxi
arroz M feijao ~ azeite l alface
pao | frango l queijo f tomate

@ Consulte as informagoes da pagina 81 e proponha uma refeicao e -
um lanche com nutrientes de todos 0s grupos. /)

[

1| Leia o texto abaixo.

Para retardar a decomposicao dos
alimentos, & preciso evitar a acao de
fungos e bactérias presentes natural-
mente nesses alimentos € no ambiente
a seu redor.

Alimentos sem contato com © ar
podem se conservar por mais tempo.
A embalagem a vacuo € uma técnica
maoderna de conservagao que usa esse
principio: o ar é retirado da embalagem
e a falta de gas oxigénio dificulta a so-
brevivéncia dos microrganismos.

Z A
Tt I Nataledumenvoch comOyna

Vacuo: auséncia de matéria, incluindo o ar. R Cenouras embaladas a vécuo. Nio
existe ar dentro da embalagem.

Texio para fins ¢:dALCos.

a. Por que os alimentos que nac entram em contato com o ar demoram mais
tempo para estragar?

b. Além da embalagem a vacuo, que outras técnicas podem ser usa- —
das para conservar vegetais, como brécolis e couve-flor? T

-
«Te DIIENTE & &8
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a Copie no caderno as fichas abaixo, que contém informagoes sobre dois
alimentos apresentados na ilustracao a seguir. Complete essas fichas
com o0 nome desses alimentos.

o e
v p&mmw&vﬂawim v y&mmp@&m;a
v {chz AN CEMARUINOAS Jll..Qn 'QLP'M
o Aoﬂﬂn o v {:cck ran. comansads f:»;o.a
' m&wgm&gﬁp

PO T A AT 8 O m et o 4 e s - -

e J

@ No caderno, responda: Que alimentos vocé sugere a elas para
que reponham a energia gasta nas atividades? € para repor a
agua e 0s sais minerais perdidos com a transpiragao?

oltenfa e nove 89
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AULA 9 e 10 - Livro didéatico de Ciéncias Aprender Juntos, paginas 90 e 91 com o tema “Digestao”.

e Fazer leitura e interpretacdo do texto e imagens “Digestdo”. Responder as atividades da
pagina 90, em seguida realizar leitura do texto “Para onde vai o allmento”, observar a imagem e
realizar a atividade de nimero 1 no caderno.

,.
T
-, A'
- y
2 R\

,mmoaess
r

Digestao

e

--e
P ’

Nosso corpo usa os nutrientes dos alimentos para crescer,
desenvolver-se e manter-se protegido contra doengas. Vocé j& pensou r--PFg
NoO que acontece com 0s alimentos depois que 0s comemaos? =

ALAM POL ESMNSOINCE MOTD LnsaRy

hinaygern obtids
por raio X

e colorida
artificialmente,
mostrando a
parte interma do
abdome de um
ser humano

@ Observe a imagem acima. O que ela retrata? Como vocé chegou a essa
conclusao?

B Qual trajeto vocé imagina que os alimentos fazem dentro do nosso
corpo? Faca um desenho representando esse trajeto.

B Vocé sabe o que é digestao? Caso saiba, tente descrever com suas
palavras o que esse termo significa.

m noventa
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Para onde vai o alimento que

comemaos

Ao comer, mastigamos e engolimos os alimentos. E depois, vocé
sabe para onde eles vao? A resposta para essa questao esta relacionada
ao processo de digestao dos alimentos. A digestdo envolve vérias etapas,
que sao realizadas por um conjunto de érgaos localizados dentro do corpo
humano. E por meio dela que os componentes dos alimentos ingeridos
sao quebrados, e parte deles é absorvida pelo nosso corpo.

Sistema digestorio

Os 6rgaos que realizam a digestao
formam o sistema digestério. Esses
Orgaos estdo representados na figura
ao lado. Vamos entender melhor como
cada um deles participa do processo
de digestao.

Os alimentos entram no corpo
pela boca. Ao serem engolidos, pas-
sam pela faringe e pelo eséfago e
chegam ao estdmago. Em seguida,
seguem para o intestino delgado,
onde 0s nutrientes sao absorvidos.
O que nédo é absorvido passa para o
intestino grosso e forma as fezes. No
fim do intestino grosso estd o anus,
por onde as fezes sao eliminadas.

Os 6rgaos em destaque no para-
grafo anterior formam o tubo digestoé-
rio, um canal que atravessa o corpo e
por onde os alimentos passam.

As glandulas salivares, o figado
e o pancreas nao fazem parte do tubo
digestério. Essas estruturas produzem
substéancias que auxiliam no processo
da digestao.

n Apoés a leitura do texto acima, es-
creva no caderno o que voceé en-
tende por digestao. Sua resposta
foi semelhante ao que foi discu-
tido na abertura desse capitulo?
Explique.

gldndula
abertura
da boca

\} , / salivar

,- '. - - .
— ] faringe
glandulas —* B
salivares \
——— esdfago

figado estdmago
vesicula pancreas
biliar
intestino
delgado
anus

intestino
grosso

P Cosar Pevesr W MOVER

-é
Representacao do sistema

digestério. {Alguns érgaos estao
representados em transparéncia.)
Fonte de pesquisa da ilustragao: J. Sobotta.

Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008. v. 1. p. 14.

noventa e um m
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AULA 11 e 12 - Livro didatico de Ciéncias Aprender Juntos, paginas 92 e 93.

~ _n

letras A e B da pagina 93.

o Fazer leitura e interpretagao do texto “Como é a digestdo” e resolver a atividade de numero 1,

Como é a digestao

Os alimentos que colocamos na boca precisam ser quebrados em porcoes
menores para que O Corpo possa ser capaz de absorver 0s nutrientes e fazé-los
circular pelo corpo. Essa quebra acontece por meio da mastigacao e da acao de
substancias digestivas, que dividem os alimentos em pedacos menores.

Observe a figura abaixo e acompanhe, pelo texto dos quadros, o caminho
que o alimento faz dentro do corpo.

A digestao tem inicio no As glandulas salivares
interior da boca, quando 2 produzem saliva, que contém
o alimento é triturado pelos agua e substancias

dentes e misturado com a e Q”/ digestivas. A saliva ¢ liberada
- g

saliva, formando o bolo na boca.
alimentar.
Y|

A O bolo alimentar

L chega ao estdmago
O péncreas (amarelo) & é misturado com as

! substancias digestivas
e o figado (vermelho) : :

: | produzidas por esse
produzem substancias \ 3 !
Jigestivas i sko \ orgao. O alimento é

parcialmente digerido.

langadas no intestino
delgado.

e No intestino delgado
(rosa-claro), o bolo

alimentar entra em

contato com outras

Os restos de
alimento que nao
foram absorvidos pelo

substancias digestivas. . corpo chegam ao

Os nutrientes atravessam intestino grosso. Nesse
as paredes do intestino estagio, grande parte da
delgado e chegam ao agua presente nos
sangue. restos alimentares é

absorvida pelo corpo.
Formam-se entao as
fezes, que sdo
eliminadas pelo anus.

Representacao do sistema
digestorio. (Alguns 6rgaos
estao representados em
transparéncia.)

Fonte de pesquisa da ilustracao;

J. Sobotta. Atlas de anatomia
humana. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. v. 1. p. 14,

e Cosm Nwwray®0R3

m noventa e dois
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A mastigag¢ao
Uma etapa importante do processo da digestao € a mastigagdo. Os ali-

mentos sao triturados pelos dentes e, conforme se misturam com a saliva,
transformam-se no bolo alimentar, uma pasta mole.

A mastigacao deve ser bem feita; caso contrério, engolir os alimentos e
digeri-los se torna mais dificil. Com formas e tamanhos variados, os dentes da
boca desempenham diferentes funcoes na mastigagao.

Nos lados e no fundo da
boca estao os pré-
-molares e 0s molares.
Eles s&do achatados e
trituram os alimentos.

Os incisivos ficam na
frente da boca e cortam
0s alimentos.

Representacao da denti¢éo de uma
crianga de 10 anos de idade.

-
Pes0 Cow ForpeaWOUH

Os caninos estao ao lado
dos incisivos. Eles
rasgam e furam os
alimentos.

Fonte de pesquisa da ilustragio: G, Tortora
e S, Grabowski. Corpo humano. Porto
Alegre: Artmed, 2012, p. 481,

1! Para simular o que acontece com os ali- @ 3
mentos durante a mastigagao, foi realiza- "~
do o seguinte experimento: a dois copos com
agua foram adicionados, ao mesmo tempo,
comprimidos efervescentes. Em um copo, o
comprimido estava triturado, e em outro, foi
colocado o comprimido inteiro.

a. Qual comprimido vocé acha que se dissolveu
por completo mais rapidamente, o triturado ou B —
o inteiro? Por qué?

b. Explique qual € a relagao entre o experimento € 0 que acontece com 0s
alimentos na boca.

noventa e trés m
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