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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitagdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacdo de Educacgao de Inclusdo Social.

CADERNO 2

AULA 1 e 2 — Leia o texto abaixo sobre Esportes e responda as atividades.

Jogos dos povos indigenas

Organizado pelo Comité Intertribal Indigena, os Jogos dos Povos Indigenas tém o seguinte
mote: “O importante ndo é competir, € sim, celebrar”. A primeira edigdo dos jogos ocorreu em 1996 e
tem como objetivo a integracdo das diferentes tribos, assim como o resgate e a celebracdo dessas
culturas tradicionais. As modalidades dos jogos indigenas séo: arco e flecha, corrida da tora, cabo

de guerra, futebol de cabeca, entre outros.
Texto adaptado disponivel em: http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/jogos-indigenas/163-
ministerio-do-esporte/jogos-dos-povos-indigenas http://www.seplan.pa.gov.br/http://ludopedio.com.br/http://memoria.ebc.com.br/
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1. De acordo com o texto e as imagens, marque as modalidades dos jogos indigenas:

a) luta da corda, tiro ao alvo com a cabeca, luta de tora.

b) luta da corda, tiro ao alvo com a cabeca, corrida de tora.
c) cabo de guerra, futebol com a cabeca, luta de tora.

d) cabo de guerra, corrida de tora e arco e flecha.

2. Faca um desenho livre, representando uma modalidade disputada nos Jogos Indigenas:



http://www.seplan.pa.gov.br/http:/ludopedio.com.br/http:/memoria.ebc.com.br/

AULA 3 e 4 — Esportes Técnico-Combinatoério

SKATE

Skate € um esporte radical muito praticado atualmente. Consiste em, realizar manobras
deslizando sobre o solo (com ou sem obstaculos) equilibrando-se sobre o skate. O skate é uma
prancha (shape) que possui dois eixos (trucks), rolamentos e quatro pequenas rodas.
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Skate. Foto: YanLev / Shutterstock.com

Mais do que um esporte, o skate tornou-se um estilo de vida. Os skatistas usam roupas
caracteristicas, tem suas proprias girias e costumes.

O skate surgiu na Califérnia, Estados Unidos, nos anos 60. Foi inventado por alguns surfistas,
como uma brincadeira para um dia no qual ndo havia ondas no mar. Eles utilizaram rodinhas de
patins.

Ja em 1965 foram fabricados os primeiros skates e realizados os primeiros campeonatos.

Mas o esporte s6 ganhou o mundo nos anos 90, quando o norte-americano Tony Hawk realizou
uma revolucdo com seus aéreos e flips. Tony Hawk é considerado, até hoje, o maior skatista de
todos os tempos.

O skate ¢é praticado pelas ruas do mundo todo, ou em lugares especificos, como os skates parks.

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Vocé pratica ou ja andou de Skate?

b) Onde surgiu e em que ano foi inventado o Skate?

AULA 5 e 6 — Avaliagédo Bimestral de Educacéao Fisica.

AULA 7 e 8 — Esportes Técnico-Combinatorio

FUTSAL

O futsal, também chamado de futebol de saldo, é um esporte coletivo semelhante ao futebol de
campo, porém possui suas peculiaridades.

Ainda que sejam semelhantes, o futsal possui regras especificas e diferencia-se, por exemplo,
pelo nimero de jogadores e as dimensdes do espaco de jogo.




No futebol sdo 11 jogadores em campo, j4 no futsal esse nimero se reduz a 05 jogadores em
cada equipe dentro de quadra.

No Brasil, o futsal tem tido grande representatividade nas ultimas décadas. Ao lado do futebol, é
0 esporte mais praticado no pais por homens e mulheres.

Origem do Futsal
O futsal surgiu nos anos 30 no Uruguai. O responsavel foi o professor de educacéo fisica Juan
Carlos Ceriani Gravier da ACM (Associacéao Crista de Mog¢os).
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Juan Carlos Ceriani Gravier, criador do futsal

No inicio era chamado de Indoor Football (na traducéo literal significa “futebol no interior”).

https://www.todamateria.com.br/futsal/#:~:text=0%20futsal%2C%20tamb%C3%A9m%20chamado%20de,dimens%C3%B5es%20d0%20espa%C3%A7
0%20de%20jogo.

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Vocé pratica ou conhece a modalidade Futsal?

b) Onde surgiu e em quem criou o Futebol de Saldo (Futsal)?




