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CADERNO 3

AULA 1l e 2 - ESPORTES

JOGOS PARAOLIMPICOS

Os Jogos Paraolimpicos consistem em um evento desportivo, que é constituido por
competicOes entre atletas de alto nivel, desde portadores de algum tipo de deficiéncia, sejam elas
sensoriais ou fisicas. Em poucas palavras, trata-se dos Jogos Olimpicos tradicionais, cuja disputa é
feita apenas com esportes adaptados. A semelhanca com as Olimpiadas ndo termina por ai: 0s
Jogos ocorrem no mesmo local que as Olimpiadas tradicionais, porém sao iniciados logo apos o seu
encerramento. As Unicas excecdes ocorridas se deram nas edi¢cdes de 1968, 1972, 1980 e 1984, por
motivos distintos.

Historicamente, acredita-se que a origem de competicbes esportivas entre pessoas
portadoras de deficiéncias tenha ocorrido nos Estados Unidos e na Inglaterra, devido ao grande
namero de homens que lutaram na Segunda Guerra Mundial e perderam algum membro ou
sofreram algum tipo de trauma grave. Essas competi¢cées tinham como objetivo principal reabilitar os
ex-combatentes, além de estimula-los fisicamente e emocionalmente. Os primeiros jogos dessa
natureza foram organizados num hospital londrino, no ano de 1948, voltado a recuperagdo de
pessoas com lesdes na medula éssea. Esse é considerado um marco do desporto adaptado. Apos
esse periodo, outros jogos foram organizados no mesmo local, porém, comecava a reunir atletas de
outros lugares para também participarem.

Comité Paraolimpico Brasileiro — www.cpb.org.br
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https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-
paraolimpicos.htm#:~:text=0s%20Jogos%20Paraol%C3%ADmpicos%20consistem%20em,feita%20apenas%20com%20esportes%20

adaptados.

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Qual a exigéncia para um atleta participar dos Jogos Paraolimpicos?

b) Onde se acredita que surgiram os Jogos Paraolimpicos?
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AULA 3 e 4 — TEMAS TRANSVERSAIS — TRANSITO (MAIO AMARELO)

Um em cada 5 para-atletas do pais teve acidente de transito

Praticamente um em cada cinco atletas da equipe brasileira que competiu nos Jogos
Paraolimpicos do Rio tem deficiéncia causada por um problema crénico do Brasil: os acidentes de
automovel.

Levantamento feito pela reportagem, com base em dados do CPB (Comité Paralimpico do
Brasil), aponta que ao menos 50 para-atletas da delegacédo brasileira foram vitimas de colisdo de
veiculos ou atropelamentos. Eles representam 18% da delegacéo.

Foram levadas em conta informacdes de 282 do total de 287 para-atletas (com o veto a Russia
na Paraolimpiada, mais cinco brasileiros foram integrados ao grupo, e a reportagem nao teve acesso
aos dados desses que entraram por Ultimo).

O Brasil € um dos lideres mundiais em ocorréncias e mortes nas ruas e estradas. Foram 43.075
mortes no transito do pais em 2014, segundo informagdes preliminares do Datasus (Departamento
de informatica do Sistema Unico de Saude).

https://www1.folha.uol.com.br/esporte/olimpiada-no-rio/2016/09/1810297-um-em-cada-cinco-para-atletas-do-brasil-sofreu-acidente-de-
automovel.shtml#:~:text=Praticamente%20um%20em%20cada%20cinco,Brasil%3A%200s%20acidentes%20de%20autom%C3%B3ve
|.&text=0%20Brasil%20%C3%A9%20um%20dos,mortes%20nas%20ruas%20e%20estradas.

1- Depois de ler o texto responda as questdes a seguir.

a) Qual a maior causa de deficiéncia fisica entre os Para-atletas brasileiros?

b) Qual pais € um dos lideres mundiais em ocorréncia de mortes nas ruas e estradas?

AULAS 5 e 6 - ESPORTE TECNICO-COMBINATORIO

SKATE NO BRASIL

A histdria do skate no Brasil surgiu na década de 1960, mais precisamente no Rio de Janeiro,
através dos poucos brasileiros que viajavam para os Estados Unidos a época. Principalmente por
agueles gue se interessavam pelo surfe ou ja pegavam onda em aguas nacionais. Era praticado
sobre eixos de patins com rodas de borracha ou ferro pregados em uma madeira qualquer.

Chamado inicialmente de “esqueite” e de “surifinho”, a modalidade engatinhou na década de
1960 no Brasil, e precisou esperar até os anos 1970 para realmente comecar a crescer.

https://www.olimpiadatododia.com.br/skate/245831-dia-mundial-do-skate-relembre-a-historia-da-modalidade-no-
brasil/#:~:text=A%20hist%C3%B3ria%20d0%20skate%20no,pegavam%200onda%20em%20%C3%Alguas¥%20nacionais.

1- Responda as questdes a seguir.

c) Como era chamado o Skate aqui no Brasil no inicio de seu surgimento?

d) Em qual década surgiu o Skate aqui no Brasil?
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AULA 7 e 8 — ESPORTES DE INVASAO

HANDEBOL

Origem
O handebol foi criado pelo em 1919 pelo atleta e professor de educacao fisica aleméao Karl
Schelenz (1890-1956).

Nesse ano, ele e outros parceiros de trabalho reformularam um esporte para deficientes
visuais chamado de torball.

‘ Karl Schelenz, criador do handebol

Historia

Desde sua criacdo, o handebol tal qual o conhecemos hoje sofreu algumas modificacdes. O
local de jogo, por exemplo, era ao ar livre (em gramados) e 0s espacos eram menores.

Agora, 0 esporte é executado em quadras fechadas de 40 por 20 metros. Além disso, no
inicio o handebol era um jogo exclusivo para mulheres.

Mais tarde e com sua inclusdo nos esportes olimpicos, ele passou a ser jogado por ambos 0s
Sexos.

Como foi criado por um aleméo, ele comecou a ser jogado em Berlim, na Alemanha durante a
primeira guerra mundial.

No entanto, ndo demorou muito para que ele se difundisse pela Europa e ainda, para outras
partes do mundo.

Outro fator que o diferencia de sua origem é pelo niumero de jogadores. Quando foi criado, ele
continha um total de 22 jogadores, ou seja, 11 em cada equipe. Hoje o numero foi reduzido para 14
no total (7 jogadores em cada equipe).

No final dos anos 30 o handebol passou a ser um esporte oficial Jogos Olimpicos de Berlim.
Nesse momento, 0 jogo ainda era disputado por duas equipes de 11 jogadores cada.

Com as novas mudancas (jogadores e espaco), ele passou a fazer parte dos jogos olimpicos
a partir de 1972.

Além disso, o esporte se espalhou pelo mundo e atualmente encontramos diversas
competicdes que ocorrem a nivel nacional e internacional. Merece destaque o Campeonato Mundial
de Handebol nas categorias feminina e masculina.

Em 1999 foi fundada a Federacédo Internacional de Handebol com sede na Basileia, Suica.
Esse orgao é responsavel pelo esporte a nivel mundial.

Nos dias de hoje, o handebol € praticado em mais de 180 paises do mundo.

Handebol no Brasil

No Brasil, o handebol passou a ser reconhecido a partir dos anos 30. Em 1940 foi fundada em
Sdo Paulo a Federacdo Paulista de Handebol. Esse momento foi um importante passo para a
consolidacéo do esporte no pais.

Em 1979 foi fundada a Confederacéo Brasileira de Handebol (CBHb) com sede na cidade de
Aracaju (Sergipe). Esse 6rgao é responsavel pelos eventos de handebol que ocorrem no pais.

Atualmente diversos estados possuem equipes de Handebol com destaques para Séo Paulo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Parana.
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Mesmo que o handebol tenha certa representatividade no pais, esse esporte ainda € 0 menos
praticado em relacéo ao futebol, volei, basquete, etc.

Handebol Feminino
Nos jogos pan-americanos de 1999, que teve lugar no Canada, a selecao feminina conquistou
a medalha de ouro. Com isso, a equipe foi classificada para os jogos Olimpicos de Sidney (Australia)
no ano 2000.

Em 2013, ocorreu na Seérvia o campeonato feminino mundial de Handebol. Novamente, a
selecéo brasileira foi campea.

Curiosidade
Além do handebol de saldo, a préatica na praia comecgou a se expandir a partir da década de

80. Ainda que sejam semelhantes, no handebol de praia o tempo total de partida € de 20 minutos.
Portanto, sdo duas partidas de 10 minutos cada e um intervalo de 5 minutos.

https://www.todamateria.com.br/handebol/

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Em que ano e quem foi o criador do Handebol?

b) Em que ano foi fundada a Confederacéo Brasileira de Handebol (CBHb)? Marque um ( X)) na
resposta correta:

() 2019
()1979
()1989
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