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- As atividades das APCs serão adequadas de acordo com a limitação e necessidade de cada estudante pelo 
professor (a) de Apoio e Supervisão do Departamento de Coordenação de Educação de Inclusão Social. 

 

CADERNO 2 
 
AULA 1 e 2 - Assistir aos vídeos e desenhar em seu caderno para representar sobre a PÁSCOA:                                                                                                                                                                                                                                                                       
“O sentido da Páscoa em várias religiões” https://youtu.be/6sP_LsVGLY0 e  
“A verdadeira história da páscoa”: https://youtu.be/Ut7vm1zKGtQ 
 
 

   Conhecimento/Autoconhecimento 
                                             
   Autoconhecimento é conhecer a si mesmo, as características da 
personalidade, os próprios sentimentos, inclinações, gostos,     
preferências, necessidades, sonhos, etc.  
   O autoconhecimento é muito importante para a nossa vida. Quando 
nos conhecemos compreendemos melhor nossas próprias atitudes. 
Somos capazes de nos perdoar, porque somos capazes de 
reconhecer nossos erros e recomeçar. Quando compreendemos as 
razões das nossas ações é muito mais fácil mudá-las quando preciso. 

 
 

O leão e o mosquito 
 

   Certa tarde, numa floresta distante, o rei dos animais ridicularizava 
impiedosamente um mosquito dizendo:  
- Saia de perto de mim, seu inseto imundo, excremento do esgoto! Bicho 
nojento!  
Muito irritado, o pequeno mosquito resolve declarar guerra ao leão:  
- Não pense você que conseguirá intimidar-me com a altivez de sua 
cabeleira e com a posição que ocupa na cadeia alimentar. Você está 
enganado! Eu não tenho medo de você, pois muito mais corpulento é o 
touro e eu o conduzo de acordo com a minha vontade!  
   E, decidida, toma distância e num voo rápido e certeiro atinge o rei dos 
animais bem no peito. E tem início a batalha!  
   O felino põe-se a rugir encolerizado, seus olhos saltam de raiva, a boca 
incha-se, as presas ficam à vista e toda a floresta se afasta e se esconde 

em lugar seguro. 
   Quem diria... e tudo por causa de um mísero inseto! Um mosquito! E o mosquito continuava a 
ofender o rei da floresta de todos os modos. Foram picadas nas costas, no focinho, nas patas, 
barriga, entrava pelas narinas deixando o leão tão desesperado que, sem controle, se arranhava, 
mordia sem parar. E, no máximo de sua ira, numa investida final sobre o mosquito, erra o alvo e 
acerta a si próprio, rasgando seu ventre. A fera ainda golpeia o ar e, furioso e inconformado, já 

https://youtu.be/6sP_LsVGLY0
https://youtu.be/Ut7vm1zKGtQ


 
 

exausto, lançam-se ao chão. 
    Após a batalha sangrenta, o mosquito, orgulhoso é vitorioso, sai contando vitória... E na vontade 
de contar a novidade a todos da floresta, em voo veloz e hilariante, o mosquito é interceptado por 
uma simples e delicada teia de aranha. Apanhado, mantém-se imóvel esperando pela morte, fim de 
suas aventuras. 
Moral: É preciso acreditar em si mesmo, mas também reconhecer suas limitações e buscar superá-
las.  

                                                                                                                               La Fontaine 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2FAnaelisia%2Fensino-religioso-7ano&psig=AOvVaw0TtyzxVM-

eK3H17YcHb_s6&ust=1616508940103000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjfmb2ai8TvAhW7BLkGHT8lBokQr4kDegQIARB5 
 

•  Pense nas suas limitações e crie estratégias de como superá-las e responda:  

- Qual é a moral do texto:___________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 
AULA 3 - Avaliação Bimestral de Ensino Religioso. 
 
AULA 4 – Responda:  
 

• Faça uma relação das coisas de que você já desistiu. Você pensaria em retomá-las? Como? 
________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________ 
 

 
MINHA BANDEIRA PESSOAL 

 

• Faça um desenho de uma bandeira, no caderno, e divida-a em 6 partes. Lembre-se que a 
bandeira geralmente representa um país e significa algo da história desse país.  

Nesta atividade cada um vai construir sua própria bandeira a partir das seis perguntas:  
 
1- Qual o seu maior sucesso individual? _____________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
2- O que gostaria de mudar em você? ______________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
3- Qual a pessoa que você mais admira?____________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
4- Em que atividade você se considera muito bom?____________________ 
_____________________________________________________________  
 

5- O que mais valoriza na vida? ___________________________________________________ 
 

6- Qual a sua maior dificuldade? ______________________________________________________ 
 
 
➢ As respostas podem ser por intermédio de um desenho ou de um símbolo na área adequada.  
➢ Os alunos que não quiserem desenhar poderão escrever e não se esqueça de colocar o número 

correspondente a pergunta.  
➢ Pintar e enfeitar como quiser a sua bandeira.  
 

fonte: http://www.mundojovem.com.br/dinamicas/minha-bandeira-pessoal 
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