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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacéo de Educacgao de Inclusdo Social.

CADERNO 2

AULA 1 e 2 — Leia o texto abaixo sobre Jogos e responda as atividades.

Conheca os principais tipos de esportes eletrénicos no mundo

Existe uma variedade de tipos de esportes eletronicos sendo praticados pelo mundo. Algumas
modalidades, porém, fazem mais sucesso no competitivo do que outras, como o FPS e, mais
recentemente, o Battle Royale. Assim como os games dividem o publico com diversos géneros
diferentes, os esportes contam também com categorias bem definidas e variadas.

Battle Royale

Fortnite é o battle royale mais jogado do mundo — Foto: Divulgac@o/Epic Games

Battle Royale € o género mais recente da cena competitiva. A modalidade, que se popularizou
com os langcamentos de PlayerUnknown's Battlegrounds e Fortnite, ambos em 2017, consiste em
trés pilares basicos: sobrevivéncia, exploracao e extracao de recursos disponiveis no mapa. Vence o

jogador (ou grupo) que conseguir se manter intacto até o final.
https://www.techtudo.com.br/listas/2019/01/conheca-os-principais-tipos-de-esportes-eletronicos-no-mundo-esports.ghtml

e De acordo com o texto, responda o quiz abaixo:
01 - Em que ano se popularizou os games PlayerUnknown's Battlegrounds e Fortnite:

a) 2015
b) 2019
c) 2017
d) 2018



https://www.techtudo.com.br/artigos/noticia/2012/07/o-que-e-fps.html
https://www.techtudo.com.br/noticias/2018/05/o-que-e-e-como-funciona-o-battle-royale-de-jogos-como-fortnite-e-pubg.ghtml
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/playerunknowns-battlegrounds.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/fortnite.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/playerunknowns-battlegrounds.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/fortnite.html

02 - Complete a frase com as palavras que esta faltando, retirando-a do texto trabalhado:

“A modalidade, que se popularizou com os langamentos de PlayerUnknown's Battlegrounds e
, ambos em 2017 consistem em trés pilares basicos: , exploracéo e
extracao de recursos disponiveis no mapa”.

AULA 3 e 4 — Esportes Técnico-Combinatorio

SKATE

Skate € um esporte radical muito praticado atualmente. Consiste em realizar manobras
deslizando sobre o0 solo (com ou sem obstaculos) equilibrando-se sobre o skate. O skate é uma
prancha (shape) que possui dois eixos (trucks), rolamentos e quatro pequenas rodas.
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Skate. Foto: YanLev / Shutterstock.com

Mais do que um esporte, o skate tornou-se um estilo de vida. Os skatistas usam roupas
caracteristicas, tem suas préprias girias e costumes.

O skate surgiu na Califérnia, Estados Unidos, nos anos 60. Foi inventado por alguns surfistas,
como uma brincadeira para um dia no qual ndo havia ondas no mar. Eles utilizaram rodinhas de
patins.

Ja em 1965 foram fabricados os primeiros skates e realizados 0s primeiros campeonatos.

Mas o esporte s6 ganhou o mundo nos anos 90, quando o norte-americano Tony Hawk realizou
uma revolucdo com seus aéreos e flips. Tony Hawk € considerado, até hoje, o maior skatista de
todos os tempos.

O skate é praticado pelas ruas do mundo todo, ou em lugares especificos, como os skates parks.
https://lwww.infoescola.com/esportes-
radicais/skate/#:~:text=Skate%20%C3%A9%20um%?20esporte%20radical ,rolamentos%20e%20quatro%20pequenas%20rodas.

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Vocé pratica ou ja andou de Skate?

b) Onde surgiu e em que ano foi inventado o Skate?

c) Pesquise e cite 03 (Trés) manobras do Skate

AULA 5 e 6 — Avaliacao Bimestral de Educacéo Fisica.



https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/playerunknowns-battlegrounds.html

AULA 7 e 8 — Esportes Técnico-Combinatoério

REGRAS BASICAS DO FUTSAL

O futsal, também chamado de futebol de saldo, € um esporte coletivo semelhante ao futebol de
campo, porém possui suas peculiaridades.

Ainda que sejam semelhantes, o futsal possui regras especificas e diferencia-se, por exemplo,
pelo nimero de jogadores e as dimensdes do espaco de jogo.

e Uma partida oficial de futsal tem 40 minutos de duracédo, sendo dividida em dois tempos de 20
minutos.

e O jogo é supervisionado por um arbitro.

e O uso dos bragos, do tronco, da cabeca, das pernas e dos pés é permitido para 0 manejo e
conducdo da bola. O uso das méaos € proibido a todos os jogadores, com excecao dos
goleiros.

e Em caso de falta, um jogador pode receber do arbitro um cartdo amarelo ou um cartdo
vermelho. O cartdo vermelho indica expulséo imediata, bem como 02 cartdes amarelos para o
mesmo jogador, recebidos na mesma partida.

e O objetivo é fazer com que a bola atravesse a trave da area adversaria do campo.

e A equipe vencedora é aquela que obtiver mais pontos ao final da partida.

e As cobrancas de falta sdo semelhantes as do futebol: Escanteio, tiro de meta, arremesso
lateral e arremesso de canto.

No Brasil, o futsal tem tido grande representatividade nas ultimas décadas. Ao lado do futebol, € o
esporte mais praticado no pais por homens e mulheres.

https://www.todamateria.com.br/futsal/#:~:text=0%20futsal%2C%20tamb%C3%A9m%20chamado%20de,dimens%C3%B5es%20d0%20espa%C3%A7
0%20de%20jogo

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Quais caracteristicas diferenciam a modalidade Futsal do Futebol de Campo?

b) Cite duas (02) regras basicas do Futsal?




