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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenac¢do de Educacédo de Inclusédo Social.

CADERNO 4

AULA 1 e 2-ESPORTES

A HISTORIA DOS JOGOS OLIMPICOS

Os jogos olimpicos tém esse nome porque se referem a uma cidade da Antiga Grécia
chamada de Olimpia, na qual eram praticados jogos esportivos nos momentos de trégua entre uma
guerra e outra. Tal pratica também estava associada a rituais religiosos.

Com o declinio da civilizacdo grega, as competicbes esportivas tornaram-se esparsas nas
civilizacbes subsequentes. A proposta de resgatar a pratica das olimpiadas e o seu sentido
principal, a celebracdo da paz — ou da trégua — entre as na¢des por meio do esporte, sé aconteceu
no fim do século XIX, por intermédio de uma personagem histdrica singular, o Bardo de Coubertin.
Pierre de Frédy (1863-1937), nome de nascimento do Bardo de Coubertin, era membro da
aristocracia francesa e pretendia instituir um comité internacional de jogos esportivos, 6rgao que
realizaria eventos competitivos periodicamente no continente europeu. Coubertin vivia uma época de
intensa competitividade industrial e politica das poténcias imperialistas do século XIX, o que
culminou na Primeira Guerra Mundial em 1914. Uma das razdes para a criacdo de um comité
internacional de jogos esportivos era justamente a producdo de uma atmosfera amistosa entre as
nacdes européias.

A proposta de Coubertin foi apresentada na Unido das Sociedades Francesas de Esportes

Atléticos (USFSA) em 1892. Nessa proposta, estava a pretensdo de criar um comité olimpico
internacional diretamente inspirado nos antigos jogos realizados na cidade de Olimpia. Todavia, a
criacao efetiva do comité ocorreu apenas dois anos depois, em 23 de junho de 1894. Esse comité
teve como secretario-geral Coubertin e, como presidente, o grego Demetrius Vikelas.
Por intermédio de Vikelas, os primeiros jogos olimpicos foram realizados em Antenas, na Grécia,
entre os dias 06 e 15 de 1896. Apesar das muitas interrupcdes em virtude das consequéncias
geradas por guerras, 0s jogos olimpicos acabaram consolidando-se ao longo do século XX, gerando
uma especializacao de esportistas nunca antes vista. Esse fato tornou as Olimpiadas um dos mais
expressivos eventos de massa do mundo.

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas.htm
Por Me. Claudio Fernandes
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https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/origem-dos-jogos-olimpicos.htm
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As olimpiadas, ou jogos olimpicos, foram instituidas no século XIX pelo Barédo de Coubertin *

Q

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Como surgiu o nome Jogos Olimpicos?

b) Pesquise e escreva onde poderado ser realizadas as Olimpiadas nesse ano de 2021

AULA 3 e 4 — AVALIACAO BIMESTRAL DE EDUCACAO FiSICA

AULA 5 e 6 — ESPORTES E SAUDE

IMC (Indice de Massa Corporal) infantil

O indice de Massa Corporal (IMC) infantil é utilizado para avaliar se a crian¢a ou adolescente esta
no peso ideal, podendo ser feito nas consultas com o pediatra ou em casa, pelos pais.

O IMC infantil € uma relagdo entre o peso e a altura da crian¢ca entre 6 meses e 18 anos, que
indica se o0 peso atual esta acima, abaixo ou dentro do normal, ajudando a identificar a desnutricdo

ou obesidade infantil.
https://www.tuasaude.com/como-calcular-imc-
infantil/#:~:text=0%20IMC%20infantil%20%C3%A9%20uma,a%20desnutri%oC3%A7%C3%A30%200u%200besidade%20infantil.

e Para conferir como esta o seu IMC, basta fazer o calculo utilizando essa formula:
peso atual (kg) / estatura (m)?
Ex.: Um jovem de 16 anos com 1,70, pesando 67 kg faz o seguinte célculo
67 +1,70x 1,70:

67 + 2,89:
23,18

Tatiana Zanin
Nutricionista
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https://www.tuasaude.com/tatiana-zanin/

Apos fazer o célculo observe na tabela abaixo qual o nivel do seu IMC

CLASSIFICAGCAO IMC — CRIANGAS/ADOLESCENTES

MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
(Anos) (Sobrepeso) (Sobrepeso) (Obesidade) (Obesidade)
5 ‘ 14,4 ' 171 19,3 19,2
6 17,6 17,3 19,8 19,7
7 17,9 17.8 20,6 20,5
8 18,4 ‘ 18,3 ' 21,6 21,6
9 19,1 19,1 22,8 228
10 19,8 20,7 19,9 22,5
11 21,5 21,8 22,5 234
12 21,7 23,1 237 24,6
13 22,2 23,3 24 252
14 ' 23,1 ' 23,7 ' 24,1 26,2
15 23,4 24 1 24,2 26,6
16 24 .8 25,7 25,9 26,8
17 24 9 25,7 26,1 26,2
Fonte: OMS (Organizacio Mundial de Sadde)
Prof. Me. Luciano Daniel Silva - CREF: 0073-G/SC ?f‘fﬁ_g’_f\/

https://pt.slideshare.net/lucianodspersonal/obesidade-infantil-e-atividade-fsica
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