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Componente Curricular: Matemática – Turma: 7° ano 
 

 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA          
  REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

ATIVIDADES PEDAGÓGICAS COMPLEMENTARES 

Escola: _________________________________________________________________________ 

Estudante: ______________________________________________________________________ 

 

Componente curricular: Matemática Etapa: Ensino Fundamental II 

Período: 01/06/2021 a 28/06/2021 Turma: 7º ano 
 
- As atividades das APCs serão adequadas de acordo com a limitação e necessidade de cada estudante pelo 
professor (a) de Apoio e Supervisão do Departamento de Coordenação de Educação de Inclusão Social. 

 
CADERNO 4 

 
AULA 1, 2, 3 e 4 – Adição e Subtração de Frações 
 

Vamos relembrar um pouco as frações são utilizadas para representar partes de algo inteiro. Além 
disso, elas são as representantes dos números racionais, logo possuem as operações de adição, e 
subtração muito bem definidas. Esses números também podem ser escritos na forma de números 
decimais e porcentagem. 
 

Aula 1 – ADIÇÃO DE FRAÇÕES 
Adição de frações 

Para somar duas ou mais frações, devemos inicialmente “tirar” o 
mínimo múltiplo comum (MMC) e, em seguida, dividir o MMC com o 
denominador de cada uma das frações e multiplicar o resultado pelo 
numerador de cada uma delas. 
Veja o exemplo: 
 
 

 Para uma melhor compreensão e resolução das atividades leia o Livro didático de Matemática de Ênio Silveira 
“Compreensão e Prática”, páginas 115 a 116 com o tema “adição de números racionais”. 

 
ATIVIDADES 

1 - Com base na representação a seguir, responda à questão. 

a) 
5

8
+

2

5
= 

 

b) 
3

6
+

4

9
= 

 
Aula 2 – APLICANDO A ADIÇÃO DE FRAÇÕES 

Vamos trabalhar mais um pouco os conhecimentos adquiridos sobre adição de frações. 
1 - Com base na representação a seguir, responda à questão. 

a) 
6

6
+

7
= 

 

b) 
10

2
+

5

3
= 
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Aula 3 – SUBTRAÇÃO DE FRAÇÕES 
Na subtração de frações  

Assim como na adição, na subtração devemos inicialmente “tirar” o 
mínimo múltiplo comum (MMC) e, em seguida, dividir o MMC com o 
denominador de cada uma das frações e multiplicar o resultado pelo 
numerador de cada uma delas. 
Veja o exemplo ao lado. 
 
 

 Para uma melhor compreensão e resolução das atividades leia o Livro didático de Matemática de Ênio Silveira 
“Compreensão e Prática”, páginas 115 a 116 com o tema “subtração de números racionais”. 

ATIVIDADES 
1 - Com base na representação a seguir, responda à questão. 

a) 
3

2
−

4

2
= 

 

b) 
3

6
−

4

9
= 

 
Aula 4 – APLICANDO A SUBTRAÇÃO DE FRAÇÕES 

Vamos trabalhar mais um pouco os conhecimentos adquiridos sobre subtração de frações. 
 

𝑎)  
6

6
−

7
= 

 

𝑏)  
4

3
−

3

9
= 

 
SAIBA MAIS 

Adição de Fração - Bing video 
Subtração de fração - Bing video 

 
 

AULA 5 – CORREÇÃO DAS ATIVIDADES DA AULA 1, 2, 3 e 4. 
 
 
AULA 6 e 7– Multiplicação e Divisão de Frações 
 

Vamos relembrar um pouco as frações são utilizadas para representar partes de algo inteiro. Além 
disso, elas são as representantes dos números racionais, logo possuem as operações de 
multiplicação e divisão muito bem definidas. Esses números também podem ser escritos na forma 
de números decimais e porcentagem. 
 

Aula 6 – MULTIPLICAÇÃO DE FRAÇÕES 
Multiplicação de frações 

Para multiplicar duas ou mais frações, devemos multiplicar o numerador da primeira 
com o numerador da segunda (e assim sucessivamente) e proceder da mesma 
forma com o denominador, ou seja, na multiplicação com frações, basta multiplicar 
numerador com numerador e denominador com denominador. 
Veja o exemplo ao lado. 
 
 
 
 

 
 Para uma melhor compreensão e resolução das atividades leia o Livro didático de Matemática de Ênio Silveira 

“Compreensão e Prática”, páginas 117 a 118 com o tema “multiplicação de números racionais”. 

 
 

https://www.bing.com/videos/search?q=adi%c3%a7ao+de+fra%c3%a7%c3%b5es&&view=detail&mid=7BDDD0646F06CF517EA37BDDD0646F06CF517EA3&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dadi%25c3%25a7ao%2Bde%2Bfra%25c3%25a7%25c3%25b5es%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=subtra%c3%a7%c3%a3o+de+fra%c3%a7%c3%b5es&&view=detail&mid=C82811A509AF981DFA5FC82811A509AF981DFA5F&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dsubtra%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520fra%25C3%25A7%25C3%25B5es%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dsubtra%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520fra%25C3%25A7%25C3%25B5es%26sc%3D7-20%26sk%3D%26cvid%3D07BEEEF9DAB7467B902707747FAE8032
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ATIVIDADES 

1 - Com base na representação a seguir, responda à questão. 

a) 
3

2
𝑥

4

2
= 

 

b) 
5

8
𝑥

2

5
= 

 
 

Aula 7 – DIVISÃO DE FRAÇÕES 
Divisão de frações 

Na operação de divisão de frações, devemos conservar a primeira fração, ou seja, 
manter a primeira fração, e multiplicar pelo inverso da segunda. Para determinar o 
inverso de uma fração, basta trocar o numerador pelo denominador. Veja o exemplo: 
 
 
 

 
 Para uma melhor compreensão e resolução das atividades leia o Livro didático de Matemática de Ênio Silveira 

“Compreensão e Prática”, páginas 120 a 121 com o tema “divisão de números racionais”. 

 
ATIVIDADES 

1 - Com base na representação a seguir, responda à questão. 

𝑎) 
10

8
𝑥

5

10
 = 

 

𝑏)
10

2
𝑥

5

1
 = 

 
Aula 8 – CORREÇÃO DAS ATIVIDADES DA AULA 6 e 7. 

 
SAIBA MAIS 

Multiplicação de Fração - Bing video 
Divisão de Fração - Bing video 

 
 
AULA 9 e 10 – Avalição Bimestral de Matemática. 
 
AULA 11, 12, 13 e 14 – Potenciação e Raiz Quadrada de Números Racionais 
 

 
Aula 11 – POTENCIAÇÃO DE NÚMEROS RACIONAIS 

A potenciação surge como uma ferramenta de muita utilidade na 
representação de uma multiplicação de fatores iguais. 
Na potenciação dos números racionais devemos aplicar o expoente aos 
dois elementos da fração, o numerador e o denominador. 
Observe o exemplo ao lado esquerdo.

 Para uma melhor compreensão e resolução das atividades leia o Livro didático de Matemática de Ênio Silveira 
“Compreensão e Prática”, páginas 122 a 123 com o tema “potenciação de números racionais”. 

 
ATIVIDADES 

a) (− 
3

5
)2 = 

 

b) (+ 
1

2
)5 = 

https://www.bing.com/videos/search?q=multiplica%c3%a7%c3%a3o+de+fra%c3%a7%c3%b5es&&view=detail&mid=541B5E473DCA3B44DB91541B5E473DCA3B44DB91&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmultiplica%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520fra%25C3%25A7%25C3%25B5es%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dmultiplica%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520fra%25C3%25A7%25C3%25B5es%26sc%3D8-24%26sk%3D%26cvid%3D5ECA2875B2004F03A6DA390A232F2547
https://www.bing.com/videos/search?q=divis%c3%a3o+de+fra%c3%a7%c3%b5es&&view=detail&mid=08495F59022203288B8608495F59022203288B86&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Ddivis%25C3%25A3o%2520de%2520fra%25C3%25A7%25C3%25B5es%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Ddivis%25C3%25A3o%2520de%2520fra%25C3%25A7%25C3%25B5es%26sc%3D8-18%26sk%3D%26cvid%3D5ECB20C94ACC4F6186D35276BF4F11D9
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Aula 12 – APLICANDO A POTENCIAÇÃO DE NÚMEROS RACIONAIS 

 

1 - Calcule os valores seguintes: 

𝑎) ( 
2

3
)2 = 

 

𝑏) ( 
3

5
)3 = 

 

𝑐) ( 
3

2
)4 = 

 

𝑏) ( 
8

9
)2

Aula 13 – RAIZ QUADRADA DE NÚMERO RACIONAIS 
 

Uma raiz quadrada é exata quando resulta em um número racional, como 
uma fração, um número inteiro, um número decimal, desde que, ao 
multiplicar esse número por ele mesmo, encontremos exatamente o 
radicando. 
Veja o exemplo na figura ao lado esquerdo. 
 
  

 
 Para uma melhor compreensão e resolução das atividades leia o Livro didático de Matemática de Ênio Silveira 

“Compreensão e Prática”, páginas 124 a 126 com o tema “raiz quadrada de números racionais”. 

 
ATIVIDADES 

1 – Resolva as questões abaixo. 

a) √1
4
 = 

 

b) √121 =
 
 

 

Aula 14 – APLICANDO A RAIZ QUADRADA NO DIA-DIA 
Usando a raiz quadrada podemos resolver problemas de áreas de quadrado. Suponha que 
queiramos achar o lado de um terreno que tem formato de um quadrado e que sua área seja igual a 
169 m². 

 
Como a área do quadrado é calculada por l², então calcular a raiz de 169, 
geometricamente, é encontrar o lado do quadrado que possui essa área. 
 

 
 
 
 

1 – Qual é a medida do terreno? Para saber o resultado você deve saber a raiz quadrada de 

√𝟏𝟔𝟗 . Marque com (X) a resposta certa. 
a) (    ) 13 
b) (    ) 84,5 

c) (    ) 169 
d) (    ) 42 

 
 

SAIBA MAIS 

Potenciação de números racionais - Parte 1 | Matemática 7° ano - Bing video 
RAIZ QUADRADA DE NÚMEROS RACIONAIS. - Bing video 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=potencia%c3%a7%c3%a3o+de+numeros+racionais&&view=detail&mid=255D819B1DADBBA85E63255D819B1DADBBA85E63&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpotencia%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520numeros%2520racionais%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dpotencia%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520numeros%2520racionais%26sc%3D1-32%26sk%3D%26cvid%3D12AB93BCDBFA48C4B33961F7BA3CA36B
https://www.bing.com/videos/search?q=raiz+quadrada+de+numeros+racionais&&view=detail&mid=D949E481F83C3A6E83F1D949E481F83C3A6E83F1&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Draiz%2520quadrada%2520de%2520numeros%2520racionais%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Draiz%2520quadrada%2520de%2520numeros%2520racionais%26sc%3D1-34%26sk%3D%26cvid%3DE785094DC8C24D4EAD8E7CF87DC9ECAC
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AULA 15 – CORREÇÃO DAS ATIVIDADES DA AULA 11, 12, 13 e 14.   
 
AULA 16, 17, 18 e 19 – Expressões Algébricas 

 
Aula 16

Se x = - 3, qual o valor de x²? 
a) (   ) 9 
b) (   ) 3 
c) (   ) 9 
d) (   ) - 6 
 

Aula 17 
Sabendo que x = 4 e y = -1 , qual o valor da expressão x + y 
a) (   ) 5 
b) (   ) - 5 
c) (   ) - 3 
d) (   ) 3 
 

Aula 18 
Sabendo que x = 3, qual o valor da expressão 3x + 5? 
a) (   ) 8 
b) (   ) 14 
c) (   ) 5 
d) (   ) 15

Aula 19 
I - Sabendo que m = - 7 e p = 5, qual o valor da expressão 2m + 2p 
a) (   ) - 2 
b) (   ) - 4 
c) (   )  24 
d) (   ) - 12 
 
II - As equações abaixo, três têm raiz igual a 3. Identifique-as quais são elas. 

A B C D 

 
7x – 8 = 13 

 
- 5x – 10 = 5 

 
- 4x + 8 = - 4 

 
𝑥
2

 + 5 = 
13
2

 

    
 
 
 
 
 
 

 

 
Resposta:__________ 
 

SAIBA MAIS 

7°ano - Expressão algébrica - Aula 33 - Bing video 
Expressões Algebricas-7 ano - Bing video 

 

 
 
AULA 20 – Correção das atividades do tema 16, 17, 18 e 19. 

https://www.bing.com/videos/search?q=expressoes+algebricas+7+ano&&view=detail&mid=93EB241BC5F3C14CC23F93EB241BC5F3C14CC23F&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dexpressoes%2520algebricas%25207%2520ano%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dexpressoes%2520algebricas%25207%2520ano%26sc%3D4-27%26sk%3D%26cvid%3DFA742D3C04F74F8AB32A247401A87C44
https://www.bing.com/videos/search?q=expressoes+algebricas+7+ano&&view=detail&mid=D505B438B025D4AD48C4D505B438B025D4AD48C4&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dexpressoes%2520algebricas%25207%2520ano%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dexpressoes%2520algebricas%25207%2520ano%26sc%3D4-27%26sk%3D%26cvid%3DFA742D3C04F74F8AB32A247401A87C44

