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- As atividades das APCs serdo adequadas de acordo com a limitacdo e necessidade de cada estudante pelo
professor (a) de Apoio e Supervisdo do Departamento de Coordenacéo de Educacgdo de Inclusdo Social.

CADERNO 3

AULAle2- ESPORTES

JOGOS PARAOLIMPICOS

Os Jogos Paraolimpicos consistem em um evento desportivo, que € constituido por competi¢cdes
entre atletas de alto nivel, desde portadores de algum tipo de deficiéncia, sejam elas sensoriais ou
fisicas. Em poucas palavras, trata-se dos Jogos Olimpicos tradicionais, cuja disputa € feita apenas
com esportes adaptados. A semelhanca com as Olimpiadas ndo termina por ai: os Jogos ocorrem
no mesmo local que as Olimpiadas tradicionais, porém sao iniciados logo apds o seu encerramento.
As Unicas excecdes ocorridas se deram nas edi¢cdes de 1968, 1972, 1980 e 1984, por motivos
distintos.

Historicamente, acredita-se que a origem de competicOes esportivas entre pessoas portadoras de
deficiéncias tenha ocorrido nos Estados Unidos e na Inglaterra, devido ao grande numero de
homens que lutaram na Segunda Guerra Mundial e perderam algum membro ou sofreram algum tipo
de trauma grave. Essas competicdes tinham como objetivo principal reabilitar os ex-combatentes,
além de estimula-los fisicamente e emocionalmente. Os primeiros jogos dessa natureza foram
organizados num hospital londrino, no ano de 1948, voltado a recuperacdo de pessoas com lesdes
na medula 6ssea. Esse é considerado um marco do desporto adaptado. Apds esse periodo, outros
jogos foram organizados no mesmo local, porém, comecava a reunir atletas de outros lugares para
também participarem.

Comité Paraolimpico Brasileiro — www.cpb.org.br
Por Paula Rondinelli
Colaboradora Brasil Escola
Graduada em Educagao Fisica pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP
Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP
Doutoranda em Integragdo da América Latina pela Universidade de Sao Paulo — USP
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-
paraolimpicos.htm#:~:text=05%20J0g0s%20Paraol%C3%ADmpicos%20consistem%20em.feita%20apenas%20com%20esportes%20

adaptados

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Qual a exigéncia para um atleta participar dos Jogos Paraolimpicos?

b) Onde se acredita que surgiram os Jogos Paraolimpicos?
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AULA 3 e 4 — TEMAS TRANSVERSAIS — TRANSITO (MAIO AMARELO)

Um em cada 5 para-atletas do pais teve acidente de transito

Praticamente um em cada cinco atletas da equipe brasileira que competiu nos Jogos
Paraolimpicos do Rio tem deficiéncia causada por um problema crénico do Brasil: os acidentes de
automovel.

Levantamento feito pela reportagem, com base em dados do CPB (Comité Paralimpico do Brasil),
aponta que ao menos 50 para-atletas da delegacéo brasileira foram vitimas de colisdo de veiculos
ou atropelamentos. Eles representam 18% da delegacéo.

Foram levadas em conta informacfes de 282 do total de 287 para-atletas (com o veto a Russia na
Paraolimpiada, mais cinco brasileiros foram integrados ao grupo, e a reportagem nao teve acesso
aos dados desses que entraram por ultimo).

O Brasil € um dos lideres mundiais em ocorréncias e mortes nas ruas e estradas. Foram 43.075
mortes no transito do pais em 2014, segundo informac8es preliminares do Datasus (Departamento
de informatica do Sistema Unico de Saude).
https://www1.folha.uol.com.br/esporte/olimpiada-no-rio/2016/09/1810297-um-em-cada-cinco-para-atletas-do-brasil-sofreu-acidente-de-

automovel.shtml#:.~:text=Praticamente%20um%20em%20cada%20cinco,Brasil%3A%200s%20acidentes%20de%20autom%C3%B3ve
|.&text=0%20Brasil%20%C3%A9%20um%20dos,mortes%20nas%20ruas%20e%20estradas.

1- Depois de ler o texto responda as questdes a seguir.

a) Qual a maior causa de deficiéncia fisica entre os Para-atletas brasileiros?

b) Qual pais € um dos lideres mundiais em ocorréncia de mortes nas ruas e estradas?

AULA 5 e 6 — Ginastica de condicionamento fisico

Atividade de educacdo fisica: ginastica de condicionamento fisico

A ginastica é uma forma de exercicios fisicos que é classificada em duas modalidades, as
competitivas onde existe competicdo, como nas olimpiadas e também as ndo competitivas, como as
praticadas em academias. A ginastica muitas vezes é procurada para quem quer melhorar o corpo,
emagrecer ou até mesmo fortalecer os musculos e também melhorar o aperfeicoamento mental em
forma de relaxar a mente. A ginastica desenvolveu-se efetivamente na Grécia antiga, a partir dos
exercicios que o0s soldados praticavam, incluindo habilidades e também acrobacias.

A palavra Ginastica, surgiu do grego Gymnastiké, que é a arte de fortificar o corpo e também
dar-lhe agilidade. Ela se tornou um esporte olimpico a partir da Grécia, pois 0S gregos comecaram a
utilizar nas Olimpiadas de Atenas no ano de 1896, mas sO para os homens. E foi no ano de 1928
gue a participacao das mulheres foi liberada em Amsterda.

Ginastica de Condicionamento Fisico

E a ginastica indicada para manutencdo da boa forma e do bom desempenho das funcdes
organicas. Praticada em academias ou na forma de atividade fisica livre, respeitando uma
frequéncia, intensidade e duracdo adequadas. Englobam todas as modalidades que tém por objetivo
a aquisicdo ou a manutencado da aptidao fisica do individuo normal e/ou atleta. Ao longo da histéria a
atividade fisica sempre esteve presente na rotina da humanidade sempre associada a um estilo de
época, a caca dos homens das cavernas para a sobrevivéncia, os Gregos e suas praticas
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desportivas na busca de um corpo perfeito ou de cunho militar como o exemplo na formacéo das
legiGes romanas com suas longas marcha e treinos, mas essa relacdo entre a atividade fisica e o
homem em sua rotina diaria parece ter diminuido gradativamente ao longo de nossa evolugao.

O incentivo a prética de atividade fisica tem acontecido através de todos os meios de
comunicacdo, mas, ainda assim cada vez mais a populagdo apresenta problemas relacionados com
a falta de exercicios, a desculpa mais frequente é a falta de tempo ou falta de condi¢cdes para pratica
gue é agravada pela economia de movimentos em nossa rotina, como a comodidades do controle
remoto, telefone celular, elevadores e escadas rolantes sem falar nas horas diarias dedicadas a
televisdo ou ao computador e infelizmente parece ser um fenbmeno de dimensées mundial, pois
uma das doencas associadas a falta de exercicios como a obesidade tem ocorrido em quase todo
planeta. Para ressaltar o papel da atividade fisica basta comparar uma pessoa ativa fisicamente de
60 anos com um inativo de mesma idade, quando comparados a diferenca sdo grandes, mas o que
reflete em termos de qualidade de vida é que o ativo provavelmente tera maior facilidade de se
movimentar, maior forca muscular, flexibilidade e condicionamento tdo importantes em sua vida
diaria.

Contorcionismo

O contorcionismo ou contorgdo € a forma de acrobacia que envolve flexdes e tor¢des no corpo
humano. A pratica do contorcionismo € desenvolvida em espetaculos de circo, é a arte de maravilhar
as pessoas através do corpo. E amplamente conhecido e admirado em todo mundo desde a
antiguidade. A base desta arte esta na capacidade de dobrar articulacdes de modo incomum, ou
seja, muito mais do que uma pessoa pode dobrar. A contor¢cdo é uma arte circense que se destacam
tanto os homens quanto as mulheres, é uma arte que tem como objetivo mostrar a flexibilidade do
corpo humano. Segundo um estudo da Universidade de Hertfordshire (Inglaterra), essa flexibilidade
estd ligada a genética dessas pessoas. As criancas que comecam a desenvolver a flexibilidade

desde os 7 anos podem atingir um excelente desempenho. Apds os treze anos € mais dificlil

conseguir um resultado satisfatorio
https://www.santos.sp.gov.br/?g=file/42954/download&token=uS8sgL0qg

01 - Como se deu a origem da ginastica?

02 - Qual a importancia da ginastica de condicionamento fisico?

AULA 7 e 8 — ESPORTES DE REDE/PAREDE
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HISTORIA DO TENIS DE MESA

Esse esporte teve sua origem ligada a outra atividade, no caso o ténis de campo. A pratica do
ténis de mesa € prazerosa e ainda proporciona o desenvolvimento de inUmeras capacidades fisicas
e cognitivas.

Essa modalidade esportiva surgiu na Inglaterra, no século XIX, com o nome de pingue-
pongue (em razdo do som que a bola produzia quando estava em contato com a raquete e a mesa).
Foi criada por estudantes universitarios como um jogo recreativo, em que os materiais do dia a dia
substituiam os equipamentos usados nos dias atuais. Livros ocupavam o lugar da rede, dividindo a
mesa; caixas de madeira eram usadas como raquetes, e ndo havia pontuacédo estabelecida.

Somente apdés a Segunda Guerra, fundou-se uma associacdo responsavel por estabelecer
regras, oficializar a pratica e incentivar a produgdo e a venda de equipamentos apropriados a esse
esporte.

Ao Brasil, esse esporte chegou na primeira década do século XX, trazido por turistas ingleses.

Em 1912, foi disputado o primeiro campeonato, na cidade de S&o Paulo. Até entdo, o ténis de
mesa era praticado somente em casas particulares e em clubes.

Um dos nomes de maior relevancia no ténis de mesa brasileiro é o do atleta Hugo
Hoyama (1969). Ele coleciona vérias conquistas, tanto em campeonatos nacionais como
internacionais.

https://www.coladaweb.com/educacao-fisica/tenis-de-
mesa#:~:text=Esse%20esporte%20teve%20sua%20origem,in% C3%BAmeras%20capacidades%20f%C3%ADsicas%20e%20cognitiva
s.&text=Um%20dos%20nomes%20de%20maior,atleta%20Hugo%20Hoyama%20(1969).

1- Leia o texto com atencao e responda as questdes a seguir.

a) Como surgiu a modalidade Ténis de Mesa?

b) Qual o atleta brasileiro do Ténis de Mesa que mais se destacou?
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