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CADERNO 1
AULAle?2

Ol4 galera do bem!

Imagino que vocés devem estar com muita saudade da escola, afinal ano passado foi um ano
muito diferente do que todos nos estdvamos acostumados, foi dificil, mas nos permitiu conhecer
novas formas de aprender.

Esse ano as coisas estdo voltando ao “normal” muito lentamente, e por isso ainda precisamos
ficar em casa mais um pouquinho. Teremos novamente a oportunidade de darmos o melhor de
nés e aprendermos varias coisas novas.

Eu assim como no ano anterior estarei a disposi¢cado de vocés para auxiliar nas atividades, tirar
davidas sobre o contetdo ou simplesmente bater um papo.

Tenho certeza que juntos faremos desse ano um ano de realizacbes e muita aprendizagem.
Estou morrendo de saudade de todos. Um enorme beijo no coragdo de cada um de vocés e um
forte abraco nos seus familiares. Sucesso para todos nés.
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AULA3ed

Puberdade
Puberdade € o processo que conduz o corpo humano a maturidade sexual, tornando o individuo
capaz de se reproduzir. Ela abrange um amplo conjunto de modificacbes corporais e emocionais
gue ocorrem durante a adolescéncia, na transicado entre a infancia e a idade adulta. Nessa fase,
também surgem muitos questionamentos e conflitos pessoais. Por isso, a puberdade é marcada
como um periodo de intensas mudancas fisicas e comportamentais.

Alteracdes corporais durante a puberdade

De modo geral, as principais mudangas que ocorrem durante a puberdade s&o:

« Aceleracao no crescimento 0sseo linear;

« Desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias;

« Intensificacdo da atividade hormonal;

« Amadurecimento dos testiculos e ovarios;

« Aquisicao da capacidade de reproducao.

Em termos bioldgicos, a puberdade feminina e masculina tém inicio quando a glandula pituitéria
estimula o aumento da producédo de hormdnios sexuais pelas gbnadas.

Conheca mais sobre as mudancas corporais durante a puberdade feminina e masculina:
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..................................... , Rosto - Aparecimento de espinhas
e pelos no rosto, como barba e bigode

~Voz - Alteragbes no tom da voz

Axilas - Presenca de pelos nas axilas

e ao redor dos 6rgios sexuais. Panis e testiculos — Auments

do tamanho de pénis e testiculos,

Vagina - Primeira menstruagae

Corpointeiro - “Cstirdo” da altura
e aumento da estrutura muscular

Puberdade Masculina

Nos meninos, a puberdade tem inicio um pouco mais tarde que nas meninas, entre 0s 9 e 0s 13
anos. Os testiculos aumentam a producdo de testosterona, que estimula o crescimento dos
genitais e dos pelos do corpo.

As principais caracteristicas da puberdade nos meninos séo:

« Aumento do volume dos testiculos, que passa de 3 para 4 ml, podendo chegar aos 25 ml no final
da puberdade;

« Crescimento do pénis a partir da metade da puberdade. Nesse periodo, pode surgir a polucéo
noturna, ou seja, a ejaculacdo involuntaria durante o sono;

e Pubarca masculina (crescimento dos pelos pubianos);

« Alteracéo da voz;

« Presenca de acne (espinhas);

« Cheiro de suor;

« Aumento da oleosidade no cabelo e na pele.

A puberdade precoce masculina caracteriza-se pelo crescimento dos testiculos ou do pénis antes
dos 9 anos de idade. A auséncia de puberdade depois dos 14 anos indica retardo puberal. Ambos
0S casos necessitam de uma avaliagdo médica.



https://www.todamateria.com.br/hormonios/
https://www.todamateria.com.br/testosterona/
https://www.todamateria.com.br/penis/

Puberdade Feminina

O inicio da puberdade nas meninas ocorre entre os 8 e os 13 anos de idade. Os ovarios
aumentam a producao de estrogénio, que estimula o crescimentos dos genitais e das mamas.

As meninas apresentam o estirdo puberal de crescimento no inicio da puberdade, enquanto que
0S meninos so irdo apresenta-lo no final da puberdade.

Os primeiros sinais e caracteristicas da puberdade nas meninas, sao:

« O primeiro sinal € o aparecimento do broto mamario (telarca), um nddulo na regido da aréola da
mama, um pouco dolorido ao toque;

« Surgimento dos pelos pubianos (pubarca);

« Crescimento de pelos nas axilas, geralmente um ano apés os pubianos;

« Cheiro de suor;

« Ocorréncia da primeira menstruacédo (menarca).

A puberdade precoce feminina ocorre quando o broto mamario surge antes dos 8 anos. Se for
depois dos 13 anos, € sinal de retardo puberal. Nas duas situacdes, a menina deve ser avaliada

por um meédico.
Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/puberdade/

1) Expligue com suas palavras o que é puberdade.

2) Quais as principais mudancas ocorridas no corpo Feminino e Masculino:

Feminino ¢ Masculino ¢



https://www.todamateria.com.br/estrogenio/
https://www.todamateria.com.br/menstruacao/
https://www.todamateria.com.br/puberdade/

AULA 5 e 6: Revisao do contetido

Métodos Contraceptivos
Os métodos contraceptivos ou anticoncepcionais tém o objetivo de evitar uma gravidez nao
programada e/ou prevenir doencas sexualmente transmissiveis (DST), como no caso dos
preservativos.

Tipos de Métodos Contraceptivos:

Os métodos contraceptivos podem ser naturais, de barreira, hormonais, mecanicos ou ainda
definitivos (irreversiveis). A escolha do método a ser adotado deve ser feita a partir do perfil da
mulher e em comum acordo com o parceiro, além disso, € recomendada a orientacdo médica.
Cada método possui caracteristicas proprias de uso, vantagens, desvantagens e um nivel de
eficacia que pode variar. Confira a seguir uma lista sobre os métodos contraceptivos e suas
vantagens e desvantagens.

Camisinha

A camisinha € um preservativo, que pode ser masculino ou feminino, sendo considerado
um método de barreira. Eles sdo considerados os mais seguros, pois além de evitarem a
gravidez, também protegem contra as doenc¢as sexualmente transmissiveis (DST), como a AIDS.
Preservativo masculino (camisinha masculina):

Considerado um dos métodos contraceptivos mais populares, a caminha masculina protege
contra DSTs, tem baixo custo e é facil de usar. Além disso, ela apresenta um alto indice de
eficacia quando utilizado do modo correto. E um preservativo que consiste em uma capa fina de
borracha sobre o pénis durante a relagdo sexual, impedindo o contato do sémen com a vagina, 0
anus ou a boca. O esperma fica retido e os espermatozoides nao entram no corpo da mulher.
Preservativo feminino (camisinha feminina)

A camisinha feminina pode ser colocada até 8 horas antes do ato sexual, sendo também um
método de barreira, pois ndo permite que o espermatozoide entre no corpo da mulher. Se
utilizado corretamente, conforme instrugcbes, apresenta um alto indice de eficicia. O seu plastico
€ mais fino e mais lubrificado que a masculina e o0 seu uso néo é recomendado simultaneamente
com a camisinha masculina.

Pilula anticoncepcional

As pilulas anticoncepcionais sao feitas com horménios semelhantes aos que sdo produzidos pelo
proprio corpo (estrogénio e progesterona). Elas atuam impedindo a ovulagéo e dificultando a
passagem dos espermatozoides para o interior do Utero. Elas possuem uma eficacia de 99,8%
guando utilizados de forma correta e regular, ou seja, é recomendado que seja tomada uma pilula
por dia sempre no mesmo horario.

Anticoncepcional Injetavel

O anticoncepcional injetavel é semelhante a pilula e consiste na aplicacdo de uma solugéo oleosa
gue libera a mesma quantidade diaria de horménios que a pilula. Pode ser aplicada de forma
mensal ou uma a cada trés meses. N&o interfere com a menstruacéo, que ocorre normalmente. E
mais pratico que a pilula, pois ndo é preciso administra-lo diariamente, além de causar menos
efeitos colaterais. E um dos métodos contraceptivos com maior indice de eficacia.

Adesivo anticoncepcional

O contraceptivo em forma de adesivo é semelhante a um esparadrapo, sendo aplicado na pele
para que ocorra a liberacdo dos hormoénios, que acontece de forma continua. O tempo de
duracdo do adesivo € de uma semana, devendo ser substituido durante 3 semanas, atingindo
assim, 21 dias. Assim como a pilula, a orientacdo é que seja feita uma pausa de uma semana
para que o processo seja iniciado.

Dispositivo intrauterino (DIU)
O DIU é método contraceptivo do tipo mecéanico e pode ser de cobre ou hormonal (SIU).



https://www.todamateria.com.br/espermatozoide/
https://www.todamateria.com.br/progesterona/

DIU de cobre

O DIU de cobre possui uma estrutura metalica com acéo espermicida intrauterina, impedindo que
0 espermatozoide alcance o 6vulo e apresentando uma eficacia contra a gravidez de 99,6%.
Inserido dentro do utero por um profissional da saude, o DIU de cobre libera ions de cobre que
imobilizam o esperma que chega proximo do Utero.

DIU hormonal

O DIU hormonal (SIU) apresenta material macio e formato de T que possui um reservatorio de
horménios, sendo estes liberados em doses baixas no utero. Apresentando alto indice de
eficicia, € importante verificar com um profissional da salde qual método é o mais adequado
para o perfil apresentado.

Diafragma

O diafragma é um método de barreira movel, que pode ser colocado e retirado da vagina e
consiste em uma estrutura de latex combinada com gel espermicida. E preciso consulta médica
para verificagdo do tamanho a ser utilizado. Deve ser colocada duas horas antes da relacdo
sexual e retirada apos 4 a 6 horas, sendo necessario ser lavado com agua e sab&o ap0s 0 uso e
sua durabilidade é de cerca de 2 anos. Livre de horménios e com baixo custo, o diafragma néo
apresenta um alto indice de eficacia, por isso, a recomendacdo do uso combinado com
espermicida.

Anel vaginal

O anel vaginal € um método hormonal que possui uma formulacdo semelhante a da pilula
anticoncepcional, tendo aparéncia semelhante a uma pulseira, é flexivel e transparente. E
introduzido na vagina e acomodado no colo do Utero no 5° dia de menstruacdo, onde permanece
por 3 semanas liberando hormonios que evitam a liberacéo dos évulos.

Espermicida

O espermicida € um considerado um complemento contraceptivo, o qual deve ser utilizado de
forma conjunta com outros métodos, como com o diafragma e preservativo. Sua principal acao é
criar um ambiente que dificulte a mobilidade do esperma. Sdo comercializados em diferentes
formatos, podendo ser em creme, gel e até espumas. Devem ser inseridos na vagina 5 a 90
minutos antes da relacdo sexual e, apdés o ato, é preciso aguardar no minimo 6 horas para
higienizagéo.

Métodos Contraceptivos Definitivos

Os métodos contraceptivos definitivos consistem na esterilizacdo permanente e pode ser
realizado tanto nos homens quanto nas mulheres, impedindo assim, que 0s espermatozoides
cheguem ao 6vulo. De acordo com a Lei do Planejamento Familiar, pessoas com mais de 25
anos e que tiverem pelo menos 2 filhos vivos, ou quando houver risco de vida para a mulher ou
para bebé, podem usar os métodos contraceptivos definitivos.

Laqueadura

E a esterilizacdo nas mulheres, que consiste na ligadura das trompas de Faldpio. E realizado
um procedimento cirargico em que o médico utiliza um instrumento que blogqueia a passagem do
espermatozoide até o ovulo. Em alguns casos é removido um pedaco da trompa.

Vasectomia

A vasectomia é a esterilizagdo realizada no homem. Ela consiste no bloqueio dos ductos
deferentes, responsaveis pelo transporte do esperma para outras glandulas, de modo que o
sémen ndo tenha mais espermatozoides. A partir desse procedimento, considera-se que o
organismo demore 3 meses para se livrar de todo espermatozoide.

Pilula do Dia Seguinte
A pilula anticoncepcional de emergéncia so deve ser usada excepcionalmente e nunca deve ser
adotada como método contraceptivo usual. Cada dose é composta por duas pilulas que devem




ser ingeridas com intervalo de 12 horas. Elas concentram elevada dose hormonal (o equivalente a
8 pilulas anticoncepcionais de uso prolongado) que retarda a ovulacéo, dificultando assim a
gestacdo. O uso frequente da pilula do dia seguinte pode causar alteragdes no ciclo menstrual.

Tabelinha

A tabelinha é um método contraceptivo natural que permite a mulher saber o seu periodo fértil, ou
seja, 0 periodo do més em que ela est4 ovulando e pode engravidar. Ao adotar este método
contraceptivo, a mulher opta por ter relagcbes sexuais somente nos dias nao férteis do ciclo
menstrual. E um método que exige regularidade, pois em casos de erro a eficacia de uso chega a
76%. Para utilizar esse método, € preciso registrar o primeiro dia da menstruagcéo, em pelo menos
seis meses para se ter conhecimento da duragéo do ciclo. Considera-se que o ciclo menstrual
tem inicio no 1° dia da menstruacéo e termina na véspera da menstruacdo seguinte. E importante
destacar que em adolescentes o ciclo menstrual sofre muitas alteragbes, mas a maioria dos ciclos
tem entre 28 e 31 dias. O periodo fértil corresponde a metade do ciclo, por exemplo se o seu ciclo
€ de 28 dias, 0 142 dia sera o dia fértil, sendo que deve ser considerado dois dias antes e dois
dias depois do dia fértil.

Coito interrompido

O coito interrompido € um método com baixo indice de eficicia pois exige do casal autocontrole e
experiéncia, especialmente do homem, que deve retirar 0 pénis da vagina antes da ejaculacéo,
para que assim, 0 esperma nao atinja o Gtero. E importante destacar que antes da ejaculagéo

pode ser liberado pequena quantidade de espermatozoides através do liquido seminal.
Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/metodos-contraceptivos/(adaptado)

1) Quais sédo os tipos de Métodos Contraceptivos existentes? De um exemplo de cada.

2) Qual o método contraceptivo pode evitar a gravidez e também proteger contra as doencas

sexualmente transmissiveis?

3) De acordo com a Lei do Planejamento Familiar quais pessoas estdo aptas a realizar os

meétodos contraceptivos definitivos?

4) Explique como a tabelinha funciona.



https://www.todamateria.com.br/metodos-contraceptivos/

AULA 7,8 e 9: Revisdo do conteldo

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs)

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), atualmente chamadas de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST), sdo infec¢cdes transmitidas, principalmente, por meio do
contato sexual com uma pessoa infectada.

Anteriormente, preferia-se adotar a denominacdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis,
entretanto, doenca remete a sintomas e sinais visiveis, 0 que nem sempre é observado nesses
casos, sendo algumas infec¢gBes assintométicas por toda a vida.

Transmissao das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo principalmente transmitidas por contato
sexual, seja ele oral, vaginal ou anal, sem uso de preservativo. Algumas IST, no entanto, podem
ser transmitidas ainda de outras formas, como durante a gestacdo, parto ou no momento da
amamentacao, compartilhamento de agulhas e outros objetos cortantes contaminados, além de
transfusdo de sangue contaminado.

Sintomas das Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis

Como sabemos, nem todas as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis apresentam sintomas,
sendo algumas delas completamente assintomaticas. Os sintomas séo variados, a depender da
infeccdo que foi contraida, porém algumas manifestacdes clinicas podem nos acender o alerta de
gue estamos com alguma Infeccao Sexualmente Transmissivel.

Os principais sintomas das IST, de acordo com o Ministério da Saude, séo:

e Corrimento: O corrimento pode aparecer na regido do pénis, vagina ou anus e pode ter
coloracédo variada, como amarelado ou esverdeado. Além de diferente cor, pode ter cheiro forte e
provocar coceira.

o Feridas: As feridas decorrentes das IST podem aparecer na regido genital ou ainda em outras
partes do corpo. As feridas podem causar dor ou néo.

e Verrugas: As verrugas geralmente indicam infeccdo pelo HPV. Essas verrugas de uma
maneira geral ndo causam dor e possuem uma aparéncia que lembra uma couve-flor.

Tratamento das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

O tratamento das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis varia, uma vez que estamos falando de
diferentes infec¢bes, sendo algumas causadas por virus, bactérias ou fungos. Naquelas doencas
causadas por bactérias, como é o caso da sifilis, por exemplo, o tratamento é baseado no uso de
antibidticos. Vale salientar que algumas IST possuem tratamento que levam a completa cura e
outras que ndo possuem cura, como € o caso da infeccdo por HIV. Nas IST que ndo possuem
cura, o tratamento visa ao controle da infecgao.

Prevencédo das Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis

A prevencdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis € feita principalmente com o uso da
camisinha, seja ela feminina, seja masculina, em qualquer tipo de relagdo sexual. Isso significa
gue a prevencao deve ser feita quando houver contato vaginal, anal ou oral. Outra forma de
prevencao contra IST envolve vacinar-se contra as doencas que oferecem essa opcéo. Entre as
vacinas disponiveis, podemos destacar a vacina contra hepatite B e contra HPV.

Exemplos de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis

Vérias sdo as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis que afetam a populacdo, algumas séo
muito graves e podem até mesmo levar a morte e outras sao relativamente simples de serem
tratadas. Fato é que essas infec¢bes podem ser facilmente prevenidas com sexo seguro. Veja, a
seguir, alguns exemplos de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis muito comuns no Brasil e
também em todo mundo:

o Aids: A aids é uma doenca sem cura que é causada pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana). Esse virus atua comprometendo o sistema imunolégico do individuo, fazendo com que
ele fique mais suscetivel a infec¢bes oportunistas. Vale salientar que ter HIV ndo é a mesma




coisa que a aids, uma vez que aids € um estagio mais avancado da infeccao por HIV, em que o
individuo esta bastante vulneravel a doencas.

e Condiloma acuminado: O condiloma acuminado é causado pelo virus HPV (Papilomavirus
Humano), o qual é responséavel por desencadear o surgimento de verrugas na regiao do anus e
genital. E importante salientar que alguns tipos de HPV estdo relacionados com o
desenvolvimento de cancer, entretanto, normalmente os HPV responsaveis pelas verrugas nao
sdo cancerigenos.

o Gonorreia: A gonorreia é causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae que pode causar ou
nao sintomas. Nos homens pode causar ardéncia na hora de urinar e surgimento de corrimento.
Nas mulheres pode causar sangramento fora do periodo menstrual, corrimento e dor ao urinar.

« Sifilis: A sifilis € uma doenca causada por uma bactéria chamada Treponema pallidum. E uma
doenca grave que se ndo tratada pode evoluir e causar complicacdes. A sifilis pode ser
classificada em diferentes estagios. Na sifilis primaria, observa-se a presenca de uma ferida no
local de entrada da bactéria, geralmente Unica, que n&do causa dor, nem coceira ou nem ardéncia.
Essa ferida desaparece sem deixar marcas, 0 que leva muitas pessoas a acharem que estéao
curadas. Na sifilis secundaria, observa-se manchas no corpo, febre e mal-estar, sendo esses
sintomas observados semanas ap0s a cicatrizacdo da ferida. Posteriormente, temos a sifilis
latente, que é uma fase assintomatica de duracéo variavel. A sifilis terciaria, por sua vez, pode
surgir até 40 anos apés a infeccdo e desencadeia sintomas mais graves, acometendo o sistema
cardiovascular e nervoso, podendo até mesmo levar a morte.

« Hepatite B: A hepatite pode ser definida como uma inflamacéo que atinge o figado. A hepatite
chamada de hepatite B é causada pelo virus HBV e geralmente ndo causa sintomas. Algumas
vezes, no entanto, os sintomas podem surgir, sendo 0os mais frequentes: tontura, vomito, dor

abdominal coloracdo amarelada na pele, mucosas e olhos.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm

1) Por qgue mudou-se a denominacdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST),
para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)?

2) Como é feita a transmisséo das Infeccfes Sexualmente Transmissiveis (IST)?

3) Quais os principiais métodos de prevencéo das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST)?

4) Quais sao as principais IST?

uerer nio & poder. Mas estudar & fazer acontecer.

Bons estudos,



https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm

