SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
PLANEJAMENTO - ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

PERIODO DE 20/07/2021 a 31/08/2021

Componente Curricular: Educacao Fisica

CADERNO 5
Ano/Série: Escolas:
1° Ano EM Joéao Alves da Nbébrega

Quantidade de aulas: 18 aulas

EM Joéo Alves de Arruda
EM Manoel Inécio de Farias
Bimestre: 3° | EM Prof Durvalina D.Teixeira
EM Prof. Izaura Pinto Guimaréaes
EM Vitalina Vargas Machado
EMR Ozo6rio Jacques

EMR Francisco Anisio C. Ferreira

Professores:

Afonso Aparecido Nogueira Brandao
Alexsander Pelk Moraes

André Miranda dos Santos Junior
Antonio Michel de Oliveira

Caciano Hudson Cavalheiro de Lima
Delane Barbosa Escobar

Eliete de Campos Pereira

Getulio Luiz de Souza Junior

Juliano Garcez Nunes

Luciene Moreira dos Santos

Marcos Fellipe Angelo Cunha Viana
Odinei Barbieri Weis

Rosilda Sanches Oliveira

Silvio da Rosa Oliveira

Willian Rodrigues

Coordenador (a):

Ana Alice da Conceicédo

Ana Caroline de Oliveira Vasques
Carla dos Santos Nogueira Vargas
Elisangela Inés Marotzki

Kaline Adrielly de Jesus

Kétia Aparecida Silva Carneiro
Livanildo Fernandes da Silva
Luzia dos Santos Busanello
Maria de Fatima Mendes Lins
Rosane Cristaldo Silveira

Sonislei Ferreira da Rocha
\Valdinéia Vilalba Trelha

\Walmir Bispo de Souza




COMPETENCIAS E HABILIDADES:

(MS.EF12EF02.s.02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando
a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem. _ o
(MS.EF12EF00.n.10) Identificar e reconhecer as partes do corpo e adotar habitos de higiene e
alimentacéo saudavel.

(MS.EF12EF00.n.20) Analisar o posicionamento do corpo em relacéo a objetos e a interacdo com
0S outros.

(MS.EF12EF10.s.07) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

Corpo, Saude e Espaco temporal.
Ginastica geral.
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional.

METODOLOGIAS

() Postagem no portal () Apresentacéo de filme

() Aula prética () Relatorios

() Atividades do livro didético ( X)) Reviséo de conteudo

() Correcao das atividades (caderno ou livro) | ( ) Confeccao de material ou maquete

( X) Atividade no portal/apostila () Leitura e sintese de textos

() Palestras em site ( X) Feedback via WhatsApp

() Apresentagéo de trabalhos/seminarios () Realizagao de atividades fotocopiadas
() Debate sobre tema estudado em sala () Pesquisa em livros, jornais, revistas e
virtual internet

Descrever Metodologia: (APCs)

1. Presenca do professor no grupo de WhatsApp, da turma, todos os dias de aulas, conforme
horéario estipulado pela escola e entregue aos pais, explicando o conteldo e orientando as
atividades (deixando gravado até o outro dia, para que 0s pais possam acessar em outro horario).

2. Orientacdo aos pais e aos alunos a acessarem o portal da SEMEC, onde serdo
disponibilizadas as APCs http://ead.tisocial.com.br/bonito/ para acessarem o material e o youtube
SEMEC_BONITOMS  https://www.youtube.com/channel/lUCFXhMExf7-GsC|DYVxOqgejA  para
acesso aos videos/aulas, enviando os links no grupo whatsApp.

1-Aula 1,2 e 3 — Leia o texto e cante a musica dona aranha junto com os seus familiares. Circule e
faca o pontilhado. https://br.pinterest.com/pin/193303008984830838/

2-Aula 4,5 e 6 — Habitos de higiene. Vamos cantar a musiquinha pintar e ligar os desenhos.
https://br.pinterest.com/pin/618259855065210061/

3-Aula 7,8 e 9 — Brincadeiras e jogos. Complete e circule as letras das brincadeiras.
https://br.pinterest.com/pin/744853225854986279/

4-Aula 10,11 e 12 - Conhecimento sobre o corpo. Pintar, recortar e montar as partes do corpo
humano.http://portaldoprofessor.mec.qgov.br/fichaTecnicaAula.html|?aula=49888

5-Aula 13,14 e 15- Conhecimento sobre o corpo pintar o desenho de quem vai para a direita e
para a esquerda.

6-Aula 16,17 e 18- Leia o texto sobre ginastica geral. Executar os movimentos e marcar conforme
a legenda. https://br.pinterest.com/pin/861594972463474815/
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RECURSOS

( ) Livros didaticos ( X') Orientacdes WhatsApp
( ) Revistas/encartes/jornais ( ) Dicionérios
( )TV eDVD ( )CPU
( ) Livros paradidaticos ( X)) Ferramentas Tecnoldgicas
() Jogos didaticos ( X') Outros:
( X ) Audio
AVALIACAO

Acesso as APCs

Desenvolvimento das atividades/direcionadas
Sociabilidade

Pontualidade na devolutiva das APCs
Participagao/interacéo

Observacdes do professor:




