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COMPETENCIAS E HABILIDADES:

(MS.EF12EF03.s.05) - Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(MS.EF12EF08.s.13) - Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

- Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional
- Ginésticas: préticas corporais de ginastica geral.

- Jogos Olimpicos

METODOLOGIAS

( x ) Postagem no portal () Apresentacéo de filme

() Aula prética () Relatorios

() Atividades do livro didético () Reviséo de conteudo

() Correcao das atividades (caderno ou livro) | ( x) Confeccdo de material ou maquete

( x ) Atividade no portal/apostila () Leitura e sintese de textos

() Palestras em site ( x ) Feedback via WhatsApp

() Apresentagéo de trabalhos/seminarios (x ) Realizacdo de atividades fotocopiadas
() Debate sobre tema estudado em sala ( x) Pesquisa em livros, jornais, revistas e
virtual internet

Descrever Metodologia: (APCs)

1. Presenca do professor no grupo de WhatsApp, da turma, todos os dias de aulas, conforme
horario estipulado pela escola e entregue aos pais, explicando o conteudo e orientando as
atividades (deixando gravado até o outro dia, para que 0s pais possam acessar em outro horario).

2. Orientacdo aos pais e aos alunos a acessarem o portal da SEMEC, onde serdo
disponibilizadas as APCs http://ead.tisocial.com.br/bonito/ para acessarem o material e o youtube
SEMEC_BONITOMS  https://www.youtube.com/channel/lUCEXhMEXxf7-GsCjDYVxOgejA  para
acesso aos videos/aulas, enviando os links no grupo whatsApp.

3-Aula 1, 2 e 3 - Devido a ocorréncia dos Jogos Olimpicos no periodo de julhos a agosto de 2021,
apresentaremos aos alunos o tema, através de um texto curto que apresenta um pouco da
simbologia e significado dos jogos.Na primeira atividade proposta o aluno, apés a leitura do texto,
deve pintar os aros olimpicos.

4-Aula 4, 5 e 6 — Nesta aula, ainda aproveitando o link do tema Jogos Olimpicos, sera
desenvolvido o conteddo de iniciagdo a Ginastica Geral. A proposta é demonstrar como acontece
0 movimento rolamento para que o aluno realize o movimento, registre por meio de video e envie
ao professor, a explicacdo vai acontecer por meio da explicagdo escrita e demonstrada através de
um video disponivel no link: www.youtube.com/watch?v=aedx845HupU

5-Aula 7, 8 e 9 - Nesta sequéncia de aulas sera abordado o tema: Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional. Onde utilizaremos seis aulas sobre o tema
da brincadeira popular, Amarelinha, em um processo de envolvimento do aluno no assunto
culminando com a pratica da atividade. Nas primeiras trés aulas serdo apresentadas ao aluno um
texto explicativo da brincadeira, com a intencdo de despertar o interesse do aluno. Posteriormente
os alunos deve preencher o diagrama com os numeros faltantes e posteriormente identificar a



http://ead.tisocial.com.br/bonito/
https://www.youtube.com/channel/UCFxhMExf7-GsCjDYVxOqejA

brincadeira por meio de analogia com a imagem.

6-Aula 10, 11 e 12 — Agora com os alunos ja familiarizados com a brincadeira € 0 momento da
atividade prética. Deve ser proposta a pratica da amarelinha, incentivando a participagdo dos
familiares na brincadeira. Produzindo um video e mandando ao professor.

7-Aula 13, 14 e 15 — Nesta sequéncia de aulas sera abordado o tema: Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional. Onde utilizaremos seis aulas sobre o
tema da brincadeira popular, Queimada, em um processo de envolvimento do aluno no assunto
culminando com a pratica da atividade. Nas primeiras trés aulas serdo apresentadas ao aluno um
texto explicativo contendo particularidades e caracteristicas basicas da brincadeira, com a
intencdo de despertar o interesse do aluno.

8-Aula 16, 17 e 18 — Agora com os alunos ja familiarizados com a brincadeira € o momento da
atividade pratica. Deve ser proposta a pratica adaptada da queimada, incentivando a participacao
dos familiares na brincadeira. Produzindo um video e mandando ao professor. A explicacdo de
como executar a brincadeira sera apresentada por meio de video que esta disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=h-MoTKVmMXWI.

Solicitar ao aluno a confeccéo de video realizando a atividade.

RECURSOS
( ) Livros didaticos (x ) Orientacdes WhatsApp
( ) Revistas/encartes/jornais () Dicionérios
( )TVeDVD ( )CPU
( ) Livros paradidaticos ( x) Ferramentas Tecnoldgicas
( ) Jogos didaticos ( ) Outros:
(x ) Audio
AVALIACAO

Acesso as APCs

Desenvolvimento das atividades/direcionadas

Sociabilidade

Producao de textos

Pontualidade na devolutiva das APCs

Participacao/interacéo

Observacdes do professor:



https://www.youtube.com/watch?v=h-MoTKVmXWI

