SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
PLANEJAMENTO - ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Periodo: 20/07/2021 a 31/08/2021

CADERNO 5
Componente Curricular: Ano/Série: Escolas:
Educacéo Fisica 6° Ano EM Prof Durvalina D.Teixeira
EMR Ozério Jacques
Quantidade de aulas: 12 aulas Bimestre: 3° EMR Francisco Anisio C. Ferreira
Professores: Coordenador (a):
Luciene Moreira dos Santos Elisangela Inés Marotzki
Caciano Hudson Cavalheiro de Lima Livanildo Fernandes da Silva
Getulio Luiz de Souza Junior Maria de Fatima Mendes Lins

COMPETENCIAS E HABILIDADES:

(MS.EF67EF08.5.07) - Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as
sensacdes corporais provocadas pela sua pratica.

(MS.EF67EF09.5.08) - Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participagéo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a
saude.

(MS.EF67EF11.5.09) - Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(MS.EF67EF12.s.10) - Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das
dancgas urbanas.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

e Ginastica de condicionamento fisico;
e Dancas urbanas.

METODOLOGIAS

( X)) Postagem no portal () Apresentacéo de filme

() Aula prética () Relatorios

() Atividades do livro didatico () Reviséo de conteudo

() Correcao das atividades (caderno ou livro) | () Confeccédo de material ou maquete

( X') Atividade no portal/apostila ( X)) Leitura e sintese de textos

() Palestras em site ( X)) Feedback via WhatsApp

() Apresentacgédo de trabalhos/seminarios () Realizagao de atividades fotocopiadas
() Debate sobre tema estudado em sala ( X)) Pesquisa em livros, jornais, revistas e
virtual internet




Descrever Metodologia: (APCs)

1. Presenca do professor no grupo de WhatsApp, da turma, todos os dias de aulas, conforme
horario estipulado pela escola e entregue aos pais, explicando o conteudo e orientando as
atividades (deixando gravado até o outro dia, para que 0s pais possam acessar em outro horario).

2. Orientacdo aos pais e aos alunos a acessarem o portal da SEMEC, onde seréo
disponibilizadas as APCs http://ead.tisocial.com.br/bonito/ para acessarem o material e o youtube
SEMEC_BONITOMS  https://www.youtube.com/channel/UCFXhMExf7-GsC|DYVxOqgejA  para
acesso aos videos/aulas, enviando os links no grupo whatsApp.

3. Aulal e 2 - Ler o texto sobre Ginastica de condicionamento fisico: A Histdria e a origem da
Ginastica e responder as atividades propostas.

https://www.todamateria.com.br/ginastica/
4. Aula 3 e 4 — Ler o texto sobre Ginastica de condicionamento fisico: Tipos de Ginastica,

sendo ela Competitiva e ndo competitiva, e alguns exemplos da modalidade esportiva e responder
as atividades propostas.

https://www.todamateria.com.br/ginastica/
5. Aula5 e 6 — Ler o texto sobre Ginastica de condicionamento fisico, sua importancia para um

organismo saudavel e maior qualidade de vida e responder as atividades propostas.
https://www.todamateria.com.br/ginastica/
6. Aula 7 e 8 — Ler o texto sobre Ginastica de condicionamento fisico: Ginastica Laboral, sua

funcdo e importancia na sociedade e responder as atividades propostas.
https://www.todamateria.com.br/ginastica/
7. Aula 9 e 10 — Ler o texto sobre Dancas urbanas: O surgimento das Dancas Urbanas e sua

influéncia na cultura e responder as atividades propostas.

https://www.infoescola.com/danca/danca-de-rua/
8. Aula 11 e 12 — Ler o texto sobre Dancas urbanas: As Dancas Urbanas e seus Estilos

(batidas e ritmos) e responder as atividades propostas.
https://www.mundodadanca.art.br/2015/07/dancas-urbanas.html

RECURSOS
( ) Livros didaticos ( X') Orientagbes WhatsApp
() Revistas/encartes/jornais () Dicionérios
( )TVeDVD ( )CPU
( ) Livros paradidaticos ( X') Ferramentas Tecnolégicas
() Jogos didaticos ( x) Outros:
( X ) Audio Atividades impressas.
AVALIACAO

e Acesso as APCs

e Desenvolvimento das atividades/direcionadas
e Sociabilidade

e Pontualidade na devolutiva das APCs

e Participacao/interacao

Observacdes do professor:

Todas as aulas terdo um questionario sobre os temas abordados.
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