SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO
PLANEJAMENTO - ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Periodo: 01/06/2021 a 28/06/2021

CADERNO 4
Componente Curricular: Ano/Série: Escolas:
Educacéao Fisica 7° ano EM Prof Durvalina D.Teixeira
EMR Ozério Jacques
Quantidade de aulas: 6 Aulas Bimestre: 2° EMR Francisco Anisio C. Ferreira
Professores: Coordenador (a):
Luciene Moreira dos Santos Elisangela Inés Marotzki
Caciano Hudson Cavalheiro de Lima Livanildo Fernandes da Silva
Getulio Luiz de Souza Junior Maria de Fatima Mendes Lins

COMPETENCIAS E HABILIDADES:

(MS.EF67EF03.5.03) - Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasdao e técnico-
combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(MS.EF67EF00.a.05) - Utilizar o conhecimento teorico e pratico para a tomada de decisdes antes,
durante e depois das atividades esportivas vivenciadas.

(MS.EF67EF07.5.06) - Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo, invasao e técnico- combinatorios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(MS.EF67EF00.a.09) - Compreender e avaliar o que foi vivenciado, no decorrer das atividades e
praticas esportivas.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

ESPORTES: Histéria dos JOGOS OLIMPICOS, como surgiu e os desafios para alcancar o
sucesso gue € nos tempos atuais.

ESPORTE E SAUDE, como calcular o IMC (indice de Massa Corporal), e também como observar
em qual nivel se encontra o seu IMC.

METODOLOGIAS

( X)) Postagem no portal () Apresentacéo de filme

() Aula prética () Relatorios

() Atividades do livro didatico () Reviséo de conteudo




() Correcao das atividades (caderno ou livro)

() Confeccao de material ou maquete

( X') Atividade no portal/apostila

( X) Leitura e sintese de textos

() Palestras em site

( X)) Feedback via WhatsApp

() Apresentacao de trabalhos/seminarios

() Realizacao de atividades fotocopiadas

() Debate sobre tema estudado em sala
virtual

( X') Pesquisa em livros, jornais, revistas e
internet

Descrever Metodologia: (APCs)

1. Presenca do professor no grupo de WhatsApp, da turma, todos os dias de aulas, conforme
horario estipulado pela escola e entregue aos pais, explicando o conteudo e orientando as
atividades (deixando gravado até o outro dia, para que 0s pais possam acessar em outro horario).

2. Orientacdo aos pais e aos alunos a acessarem o0 portal da SEMEC, onde serdo
disponibilizadas as APCs http://ead.tisocial.com.br/bonito/ para acessarem o material e o youtube
SEMEC_BONITOMS  https://www.youtube.com/channel/UCEXhMExf7-GsC|DYVxOqgejA  para
acesso aos videos/aulas, enviando os links no grupo whatsApp.

3.Aula 1l e 2 - Ler o texto sobre a Histdtia dos Jogos Olimpicos, como surgiu e os desfaios

para alcang;ar 0 sucesso que € nos tempos atuais e responder as quest()es propostas.
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas.htm

4. Aula 3 e 4 — Avaliacdo Bimestral de Educacéao Fisica.

5. Aula 5 e 6 — Ler o texto sobre Esporte e saide, como calcular o IMC (Iindice de Massa
Corporal), e também como observar em qual nivel se encontra o seu IMC e fazer o calculo do seu
préprio IMC.

https://www.tuasaude.com/como-calcular-imc-
infantil/#:~:text=0%20IMC%20infantil%20%C3%A9%20uma,a%20desnutri%C3%A7%C3%A30%200u%200besidade%20infantil

RECURSOS

() Livros didaticos ( X') Orientagbes WhatsApp

( ) Revistas/encartes/jornais () Dicionarios

( )TVeDVD ( )CPU
() Livros paradidaticos ( X)) Ferramentas Tecnoldgicas
() Jogos didaticos ( X) Outros:

( X) Audio Atividades impressas

AVALIACAO

e Acesso as APCs

e Desenvolvimento das atividades/direcionadas
e Sociabilidade

e Pontualidade na devolutiva das APCs

e Participacao/interacao

Observacdes do professor:

Todas aulas planejadas terdo perguntas relacionadas ao tema abordado.



http://ead.tisocial.com.br/bonito/
https://www.youtube.com/channel/UCFxhMExf7-GsCjDYVxOqejA

