GOMO
PROTEGER AS
CRIANCAS DE
ARUSOS
CEXUAI(S




ENSINE
0 SEVU FILHO SORRE
PARTES INTIMAS

A crianca precisa saber nomear cada parte do seu
corpo e aprender que suas partes intimas nao devem
ser tocadas por estranhos, apenas por seus pais e em

situacoes especificas como banhos.



DIGA NAO!

A crianca precisa entender que tem a liberdade de dizer
‘nao” quando algo a incomoda ou constrange.



ESTRATEGIAS

Oriente a crianca a nao aceitar trocas, estratégias
comumente usadas por abusadores, como “carinhos em
troca de doces ou brinquedos”.



O LIMITE DO
SEVL CORPO

E importante ampliar o dialogo, falar com a crianca
sobre os limites do seu corpo, pra que ela compreenda
que nao deve ser tocada em suas partes intimas e que

nao deve tocar nas partes intimas de ninguém.



EV
ACREDITO
EM VOCE

Dar voz as dores de uma crianca e reforcar que voceé
acredita no que ela diz é importante.



FIQUE ATENTO
AOS SINAIS

Geralmente a crianca vitima de abuso tem mudancas de
comportamento. Alguns sintomas devem ser
considerados. Irritabilidade, pesadelos, introspeccao,
problemas escolares, entre outos.

E importante também ligar o alerta quando uma crianca
tem rejeicao por um adulto.



SEM
SEGREDOS

Faca com que a crianca siinta-se segura para conversar
com vocé sobre qualquer assunto.
E muito importante fortalecer esse dialogo. Muitas
vezes os abusadores pedem segredo sobre a violéncia



