
 
Secretaria de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

 

 

 

 

Atividade 01-  CORRIDA DO OVO NA COLHER 

Marque um ponto de largada e outro de chegada. Os participantes devem atravessar de uma 

linha a outra segurando com a boca uma colher com ovo cozido, (CLARO DE PREFERENCIA, 

SE TIVER UMA BOLINHA PEQUENA QUE CABE NA COLHER, OU PODE SER USADO ATÉ 

UMA PEDRA MAIOR QUE A COLHER PARA DIFICULTAR A BRINCADEIRA), durante o 

percurso para dificultar mais, colocar alguns obstáculos de sua preferência, o que conter 

em casa pode usar. A brincadeira pode fazer em dupla ou individual, dependendo de quem 

mora com você. 

 

 

 

Atividade 02- O MESTRE MANDOU  

 

Chame as pessoas que moram com você para participar dessa atividade. Escola uma pessoa 

para ser o mestre, enquanto isso as outras pessoas devera fica de frente a ele. A cada ordem 

o mestre deverá dizer “O MESTRE MANDOU” pular em uma perna só, ou dançar ou fazer 

qualquer coisa seja da criatividade de vocês, e assim as pessoas deverão cumprir, vence 

quem ficar até o final sem errar e conseguindo atender as ordens do mestre. Conforme vai 

passando as regras você mesmo pode fazer, deixando com que fique mais divertida. 

 
 

                      ATIVIDADADES COMPLEMENTARES 

Professor (a): HUGO DIBITO MARTINS 

Projeto: BASQUETEBOL 

Escola: ORLANDO MENDES 

Período: 06/07 a 31/07 



 

Atividade 03- CAIXINHAS DE SENSAÇÕES 

 

A caixa de sensações pode ser feita com uma caixa grande de sapatos ou de tênis ou o que 

estiver em casa, e pode ser enfeitada como quiser. Para iniciar a brincadeira você deve 

colocar coisas diferentes na caixa como: lixa, botões, massinha, pedaços de plásticos bolha, 

o que você quiser. Na tampa da caixa você faz um buraco onde passe a mão, para assim as 

pessoas adivinharem o que tem lá dentro. O objetivo da brincadeira é que a pessoa consiga 

adivinhar o que pegou nas mãos, sendo que cada uma tem que pegar um objeto apenas e é 

importante também que esteja com os olhos vendados para dar mais emoção. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Atividade 04- CAÇA AO TESOURO 
 

Essa atividade pode usar todos os cômodos da casa, organizando várias pistas onde levara 

para outra, uma em cada cômoda, até encontrar de fato o tesouro, que pode ser uma caixinha 

escondida cheia de docinhos seja como quiser. A quantidade de pista é de sua preferência, 

você pode deixar muita charadas também para que dificulte mais ainda o encontro do 

tesouro. 

 
 

 


