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Atividade 01- Minhoca

Chame as pessoas que moram com voceé para participar dessa atividade. E uma corrida de
ida e volta, mas os participantes, ao invés de correrem, se arrastam pelo chdo. Ganha quem
chegar primeiro

Atividade 02- Pé com pé

Chame as pessoas que moram com vocé para participar dessa atividade. Corrida de duplas
de ida e volta, onde um participante sobre no pé do parceiro. Naida, o que esta pisado devera
correr. Na volta, ele pulara (de costas). Ganha quem chegar primeiro.




Atividade 03 — Perna de pau

Chame as pessoas que moram com vocé para participar dessa atividade. Brinquedo
tradicional, geralmente fabricado pelas préprias crianga. Consiste em duas hastes de
madeira que tem, cada uma, um pequeno degrau fixado a uma certa altura vinte a quarenta
centimetros da extremidade inferior. Com os pés apoiados no degraus, e as maos segurando
firmemente na parte superior da perna-de-pau, as criangcas andam pelo espaco disponivel,
procurando equilibrar-se. Muitos fazem corrida utilizando as pernas de pau.

Atividade 04- Pula sapo

Chame as pessoas que moram com vocé para participar dessa atividade. Corrida de duplas
de ida e volta. Cada um deve saltar sobre as costas do parceiro e, com um sapo, cruzar a
chegada. Na ida, vai de frente, na volta, vem de costas, ou seja, ndo vale virar. Se errar,
continua da onde parou. Ganha quem voltar primeiro.




