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ATIVIDADADES COMPLEMENTARES

Professor (a): CRISTIAN RICHARD BARBOSA BENITES
Projeto: FUTEBOL

Escola: MANOEL MARTINS E ZAIRA PORTELA
Periodo: 19/10 a 30/10

Atividade 01-
Para brincar: Futebol cego

Para brincar, € preciso duas duplas. A perna direita de uma crianca é amarrada a perna esquerda
da outra, e uma delas vai ter os olhos vendados. Quem estiver com os olhos abertos tem que dar
direcOes para levar a crianca vendada até a bola. Ganha a dupla que conseguir acertar a bola no
gol.




Atividade 2

Jogo dos 10 passes

O jogo dos 10 passes é uma 6tima maneira de incentivar os alunos a praticarem esportes. Ele evita
gue os mais _habilidosos dominem o jogo, excluindo as demais criangas ao nao passar a bola.
Além disso, trabalha o passe, a recepcdo, o deslocamento em quadra e a interacdo com o
adversario.

A atividade é simples: divida os alunos em duas equipes e coloque uma bola em jogo. O objetivo
da atividade é que a equipe troque 10 passes entre si sem que o0 adversério intercepte a bola.

Objetivo: treinar 0 passe, a recepcdo e o dominio. Cada vez que isso ocorrer, 0 time marca um
ponto.
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https://blog.unisportbrasil.com.br/7-dicas-para-encontrar-talentos-no-futsal/

ATIVIDADADES COMPLEMENTARES
Professor : Luis Sérgio Marques Moreira — ( Panther )
Projeto: Futebol de Campo
Escola: Centro de Lazer- Residencial Ponta Porad - MS
Periodo: 19/10 a 30/10

Atividade 01- Flex&do de bracos com peito no chao

Fique em posicéo de flexdo de bragos, com as maos afastadas em uma largura um pouco maior
do que h& entre os ombros. Flexione os cotovelos e desca o0 corpo devagar, até o peito encostar
no chdo. Erga as maos e os pés e dé uma breve pausa. Retorne para a posicao inicial.

Atividade 02- Salto patinador

Fique em pé com as pernas afastadas na largura do quadril. Dé um salto para esquerda e fique
apoiado apenas na perna de mesmo lado. Simultaneamente, leve os bracos para o lado
esquerdo. Agora, salte para o lado direito, apoiando-se somente na perna de mesmo lado e
movendo os bracos.




