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ATIVIDADADES COMPLEMENTARES
Professor: Luis Sergio Moreira
Projeto: Futebol
Escola: Centro de lazer Residencial
Periodo: 15/06 & 03/07

Objetivos:

Aquecimento: Possibilitar um funcionamento ativo do organismo como um
todo, sdo exercicios que utilizam grandes grupos musculares como uma
breve corrida “trote”;

Alongamento: Aumentar a flexibilidade, deixando os movimentos mais
soltos e leves e melhorando a aptidao fisica; possibilitar a circulacédo
sanguinea; preparar o musculo para a atividade fisica.

Habilidades:
Identificar alteracdes corporais durante a execucdo de atividades fisicas.

Acdes Didéticas:

Proporcionar durante as aulas, momentos em que 0s alunos possam
identificar e analisar alteragcdes no corpo, como batimentos cardiacos,
cansaco, dores musculares, entre outros através das atividades de
Aguecimento e Alongamento.

Metodologia da aula:

Devido a questdo da Pandemia por conta da Covid 19 nos foram propostos
gue fizéssemos atividades como sugestdo para que nossos alunos possam
desenvolver em casa através de videos elaborados por nos.

Aula 1. A importancia do Aquecimento com a atividade de corrida rapida e
trote, em seguida Alongamento dos bracos, tronco e pernas. Estas
atividades somam um total de 20 minutos. Uma sugestdo destas duas
atividades todos os dias para uma qualidade de vida pois ajuda a manter
um corpo saudavel. A aula apresentada no video anexo.

Aula 2. Devido a questdo da Pandemia por conta da Covid 19 nos foram
propostos que fizéssemos atividades como sugestdo para que NOSSOS
alunos possam desenvolver em casa através de videos elaborados por
noés.

Atividade de circuito com utilizacdo de: bola, elastico e cone.
Desenvolvimento: Envolver uma bola num plastico e amarrar num elastico
e suspender no teto como forca e o aluno devera saltar e cabecear, em




seguida com uma bola amarrada em elastico o aluno devera fazer
embaixadas andando entre os cones.

Aula3. Devido a questdo da Pandemia por conta da Covid 19 nos foram
propostos que fizéssemos atividades como sugestdo para que NoSSoS
alunos possam desenvolver em casa através de videos elaborados por
nos.

Atividade de circuito com utilizacao de: cone, escada, pneu e corda
Desenvolvimento: Zigue e Zague entre 0os cones; bate e volta na escada e
com o pneu amarrado na corda puxar com velocidade até um ponto
demarcado e no final pular corda. Duracédo por aluno mais ou menos 5 a 6
minutos




ATIVIDADADES COMPLEMENTAR
Professor: Luiz Fernandes Agostinho
Projeto: Futebol de Base
Escolas: Sanga Puitad / Praga Nenito Brizuefia
Periodo: 15/06 a 03/07

Atividade 01- Conducéo e chute de bola ao gol

Os materiais necessarios sao Meido, meia ou tira de pano para amarrar as
pernas, bola(plastico, futebol ou até baldo), cadeira ou 2 cones(pode ser
garrafa pet). Nesta atividade o aluno devera obter uma ajuda e
acompanhamento de um responsavel para auxilia-lo, entdo amarra-se as duas
pernas e faca uma venda sobre os olhos do aluno com um pano. Em um local
como uma sala em casa, varanda, garagem ou um espaco adequado para
essa atividade. A crianca com os olhos vendados e com uma das pernas
amarradas juntamente com um responsavel (pai, mde e irmédos), onde o
responsavel orientar4 a crianca a fazer o chute dentro do gol (cadeira ou
garrafa pet), depois inverta os lados.

Atividade 02- Cabeceio de Bola

Nesta atividade os alunos deverdo estar com um acompanhamento de um
adulto ou responsavel. Os materiais necessarios sdo bola (plastico, futebol ou
baldo).

Com a ajuda de um responsavel pega a bola e lanca para a crianca fazer o
cabeceio, para frente, lado direito, lado esquerdo e para baixo. Se for com fazer
0 cabeceio para cima ndo deixando cair por 30segundo, aumentando
gradativamente, depois 1min / 2min. Assim até manter o baldo no ar.

Atividade 03- Dominio de peito
Nesta atividade a crianca deve estar sempre acompanhada com um adulto ou
responsavel. Os materiais sdo bola de futebol (plastico, baldo e até de papel).




O responsavel que estiver com a crianca fara o langcamento da bola para que
ela faca o dominio de peito, deixando cair no chao e devolvendo com os pés.




ATIVIDADADES COMPLEMENTARES

Professor: Cristhian Richard Barbosa

Projeto: Futebol

Escolas: - Escola Municipal professora Zaira Portela
- Escola Municipal Manoel Martins
Periodo: 15/06 a 03/07

Projeto de iniciacdo esportiva/modalidade futebol
Atividades Interacionais e Ludicas:
Aula 1 — Construcéo de materiais/ bola de meia

E muito comum perderem-se pés de meia, ou se descartarem meias
velhas pelo seu aspecto, porém justamente estas meias podem servir para
confeccdo de divertidas bolas de meia.E facil e divertido fazé-las, e mais ainda
brincar com elas, pois ndo machucam, nem quicam.Amasse uma folha dupla
de jornal, no formato de uma bola e a insira dentro da meia.Torca a meia bem
apertado, de maneira a ir dando o formato de bola.Repita a tor¢ao tantas vezes
quantas necessarias para chegar ao limite da meia.

Se desejar uma bola maior, coloque mais uma meia por cima, repetindo o
processo, ou coloque ja no inicio uma bola de papel jornal maior.

Também o comprimento da meia e sua textura podem ajudar a fazer bolas
maiores.

Aula 2 — Desafio de embaixadinhas com bolinas de meias

O _DESAFIO: A atividade sera desenvolvida com as bolas de meias
confeccionadas pelos alunos, os alunos devem gravar um video batendo
baldozinho com as bolas de meia. O objetivo a ser alcan¢cado é de no minimo
cinco baldezinhos, depois que todos baterem a meta, aumentar gradativamente
a dificuldade, com as duas pernas, com a coxa, com cabeca. Postar a
atividades nas redes sociais com o tema #ficaemcasa.

Observacao: sera disponibilizado um video para melhor explicar as atividades




Aula 3 -BRINCADEIRA: AMARELINHA

A brincadeira da Amarelinha € uma brincadeira muito antiga que é 6tima para
desenvolver a nocao de respeito as regras e a esperar pela vez. A Amarelinha
pode ser feita no chéo ou cal¢cada com giz, pedra ou até mesmo carvao.

Segue as regras da brincadeira:

1. Cada jogador precisa de uma pedrinha ou tampinha.

2. Quem comecar joga a pedrinha na casa marcada com o numero 1 e vai
pulando de casa em casa, partindo da casa 2 até o céu.

3. SO é permitido pér um pé em cada casa. Quando ha uma casa do lado da
outra, pode po6r os dois pés no chao.

4. Quando chegar no céu, o jogador vira e volta pulando na mesma maneira,
pegando a pedrinha quando estiver na casa 2.

5. A mesma pessoa comecga de novo, jogando a pedrinha na casa 2.

6. Perde a vez quem:

Pisar nas linhas do jogo

Pisar na casa onde esta a pedrinha

N&o acertar a pedrinha na casa onde ela deve cair

N&o conseguir (ou esquecer) de pegar a pedrinha de volta

7. Ganha quem terminar de pular todas as casas primeiro.
Recursos: Giz, pedra ou carvao.
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http://dicaspaisefilhos.com.br/diversao/brincadeiras/brincadeira-amarelinha/

ATIVIDADADES COMPLEMENTARES
Professora: Paula Gimenes
Projeto: Iniciacdo Esportiva de Futebol
Escola: FUNCESPP
Periodo: 15/06 a 03/07

Atividade 01- Espelho Coordenado

Para essa atividade vamos precisar de uma fita, onde iremos fazer no chdo 10 quadrados
para servi de espelho para o colega, no decorrer a cada rodada pode dificultar mais a
brincadeira comeca facil e aos pouco aumentado a velocidade, essa atividade estimula a
memorizacao de espaco, atencdo entre outra capacidade.

Observacdo: Sera disponibilizado um video para melhor explicar a atividade.

Atividade 02-Jogo da velha adaptado
Para esta atividade o aluno precisara de 9 garrafas pet, 8 tampinhas de garrafa pet e um
pedaco quadrado de papeldo, cola ou fita o jogo da velha adaptado vocé mesmo pode
confeccionar com os alunos e ter mais um material para suas aulas, 6timo para trabalhar com
0S pequenos a coordenacdo fina e o0 movimento de rosquear, além das estratégias que o jogo
exige.

Observacdao: Sera disponibilizado um video para melhor explicar a atividade.

Atividade 03- Bola no copo
Para essa atividade serdo necessarias 7 bolinhas, fita para demarcar o chdo e 6 copos. O
objetivo e tentar colocar o maior nimero de bolinhas no copo, sempre mantendo a bolinha
sobre controle dos pés sem que ela caia. Essa atividade trabalha coordenacé&o 6culo pedal.

Observacdao: Sera disponibilizado um video para melhor explicar a atividade.




