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Atividade 01- Fitas Paralelas

Linhas de fita: Faga de 5 a 10 linhas separadas de fita, cada uma com cerca de 30 cm de distancia,
no ch&o ou no carpete. Rotule o primeiro como a linha "iniciar" e dé instru¢des simples aos
karatecas: Salto em comprimento: veja quantas linhas eles podem pular. Fagca com que eles tentem
bater a melhor pontuacao de cada vez.

Corra e Salte: Agora, deixe-0s comecar a correr e ver se conseguem pular ainda mais!

Salto em distancia para tras: Aumente a dificuldade executando as tarefas para tras. Incentive para
saber até onde eles podem pular em uma perna. Assim a brincadeira comega facil e alimentara a
dificuldade.

Atividade 02- Conhecimento dia de Leitura: Desenvolve o Carater.
O Karaté, mais que um esporte, é baseado em um filosofia e vida que estimula ao atleta tornar-se
uma pessoa melhor, a cada dia, para si e para sua comunidade. Na modalidade, aprende-se a
importancia de a importancia de compartilhar conhecimento, do respeito com seus colegas e
valores como compaixao, justica, honestidade, coragem, lealdade e honra. Por isso € um dos
esportes mais indicados para criancas e jovens.




