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Atividade 01 - Peteca 

De 03/08 a 07/08 

Para realizar esta atividade deve se confeccionar a peteca. Pegue 2 

folhas de caderno ou jornal, junte-as formando uma bola de papel, logo 

depois peguem mais uma folha e utilize-a para cobrir a bola que foi feita 

anteriormente como é demonstrado na Imagem 1. Logo depois utilize um 

cadarço para amarrar a folha como pode-se notar também na Imagem 1. E 

assim está pronta a peteca. Para realizar a atividade deve dar tapas na parte 

de baixo da peteca tanto para jogar a mesma para cima, quanto para depois 

evitar que ela caia ao chão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos: 3 Folhas de papel (folha velha de caderno ou jornal velho), 

1 cadarço. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ATIVIDADADES COMPLEMENTARES 

Professor: Jonatan de Souza Vera  

Projeto: Manobrar  

Modalidade: Skate 

Período: 03/08 a 28/08 

 

Imagem 1 
Peteca pronta para realizar atividade. 



 

Atividade 02 - Tiro ao alvo com avião 

De 10/08 a 14/08 

Para realizar esta atividade deve-se utilizar 4 olhas para fazer o alvo e 

uma 1 folha de caderno para fazer um avião. O objetivo da atividade é acertar 

o avião em um dos buracos recortados no alvo. Observando a Imagem 2 é 

possível entender melhor como esta atividade deve ser desenvolvida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos: 4 Folhas de Jornal (para o alvo), 1 tesoura sem ponta 

(para recortar o alvo), 1 folha de caderno (para fazer o avião). 

 

Atividade 03 – Quadrado magico 

De 17/08 a 21/08 

Em uma folha sulfite o aluno deve desenhar 12 quadrados e pinta-los em 

variadas cores. Em outra folha sulfite deve ser feito o mesmo procedimento e 

as cores da segunda folha devem condizer com as da primeira. Logo depois 

de terminar os desenhos se deve pegar um papelão e recortar do tamanho 

das folhas sulfite, feito isso, uma das folhas pode ser colada no papelão e a 

outra deve ser recortada quadrado por quadrado. Para dar inicio a atividade 

deve-se posicionar as folhas como é demostrado na Imagem 3. O objetivo 

final da atividade é trocar os quadrados de lugar e deixa-los como se pode 

notar na Imagem 4, no entanto os quadrados só devem trocar de lugar no 

sentido horizontal ou vertical, além disso só podem trocar com o quadrado 

que esta ao seu lado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos: 2 folhas sulfites, 1 papelão do tamanho de uma folha 

sulfite A4, cola para papel, lápis de cor. 

 

 

 

Imagem 2 
Atividade sendo desenvolvida. 

 

Imagem 3 
Início da atividade. 

 

Imagem 4 
Objetivo final da atividade. 



Atividade 04 – Encolhendo a “Torre” 

De 24/08 a 28/08 

Para realizar esta atividade deve-se inicialmente construir a “torre”, para 

isso, devem ser utilizados 4 copinhos descartáveis e 3 folhas de caderno 

dobradas ou recortadas ao meio. Os copos devem ser posicionados um sobre 

o outro tendo entre eles uma folha assim como demonstrado na Imagem 5. 

Para “encolher a torre” deve-se primeiro puxar rapidamente a folha que divide 

copo do topo com o copo que esta abaixo. Isso fará com que o copo do topo 

caia sobre o que esta abaixo e entre nele. Deve se usufruir da mesma 

estratégia com os próximos copos até chegar ao copo da base. 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos: 3 folhas sulfites, 4 copos descartáveis ou copos de 

plástico. 

 

 

Imagem 5 

Como deve ficar a “Torre” para o início da atividade. 


