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Nossas criancas longe das drogas

AL
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violénci =< /4
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Queridos alunos!

Como vocés estao? Esperamos que estejam bem e pedimos que continuem com os cuidados
necessarios para evitar o Corona Virus, evitando sair de casa, usando mascaras e lavando as maos.
Hoje falaremos sobre algo presente em nosso dia a dia, que é PRESSAO,
PRESSAO DOS COLEGAS E ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA.

Se possivel, assista o video abaixo, se inscreva e curta o nosso canaI!-m

3 YouTube Acessem o video da licdo 4 no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=R NUGE6KnJQ&t=24s

Lic3o 4 — PRESSAO DOS COLEGAS
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Quandlo pessoas dasia idads tentam Colegas. Quando a influéncia for negativa e
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Imagine a seguinte situagao...

Alexandre viu seu melhor amigo pegando um dinheiro que estava na mesa da professora. Seu amigo lhe
disse que eram apenas RS 5,00 e que, provavelmente, a professora ndo perceberia. Ele ainda ameacou
dizer que foi Alexandre quem furtou, caso ele contasse para alguém.

Responda com sua familia: QUAL O PROBLEMA DE ALEXANDRE? QUAIS AS OPGOES QUE ELE TEM?
QUAL E A MELHOR ESCOLHA, O QUE ELE DEVERIA FAZER?

#+ Vejamos agora, algumas estratégias de resisténcia:
Evitando a situagao: Fique longe de lugares que possam apresentar problemas
A Uniao faz a forga: Ande com pessoas e amigos do bem que n3o usam drogas
S Afastando-se: Se lhe oferecerem algo que vocé n3o quer. Diga ndo e afaste-se
Dizer ndao dando uma razao: Diga n3o e o motivo pelo qual vocé n3o quer
Mudando de Assunto: Diga ndo e fale sobre outros assuntos, ex: escola, jogos.

Agora pense e tente responder...... Por que é t3o dificil dizer NAO aos nossos amigos?

Até a préxima Aula..... E lembrem-se: MANTENHAM-SE SEGUROS E SEJAM RESPONSAVEIS
Instrutores do Proerd: Paulina, Augusto e Cristian!


https://www.youtube.com/watch?v=R_NU6E6KnJQ&t=24s

