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PRIMEIRA SEMANA- 05/10 á 09/10/2020 

Copos musicais 

RITMO é o elemento que a LINGUAGEM, a MÚSICA e o 

MOVIMENTO têm em comum. Essa combinação favorece 

exercícios e jogos em processos educacionais e 

processos criativos em grupos na RÍTMICA, fortalecendo 

situações de aprendizagem. 

1. Você irá chamar o papai, mamãe ou irmão para realizar essa atividade. Movendo 

os copos durante o ritmo da música, seguindo passo a passo os movimentos. 

 

 A música será: OH SUZANA 

 PARTE A- passar 4 vezes os copos para o colega, depois girar 3 vezes 

em 360 e finalizar juntando os copos. 

 PARTE B- Com os copos com a boca para cima vamos passar 4 vezes 

para o colega do lado, batendo 4 vezes cada copo na mesa, juntando os 

copos novamente e finalizando com os copos na mesa. 

 PARTE C – Bater 4 vezes os copos com o colega ao lado, em seguida 3 

batidas com a mão na mesa (1 2 3, começando com a direita D E D) 3 

vezes, e finalizar batendo na mão do colega. 

 

 O vídeo de orientação estará disponível no grupo.  
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TERCEIRA SEMANA- 19/10 á 23/10/2020 

Ritmo pode ser descrito como um movimento coordenado, uma repetição de intervalos 

musicais regulares ou irregulares, fortes ou fracos, longos ou breves, presentes na 

composição musical. O termo ritmo tem origem na palavra grega rhytmos, que significa 

qualquer movimento regular, constante, simétrico. 

 

Atividade rítmica e Atenção. 

 

 REGRAS:  

 Sentados (as) de uma forma que mostre do pé a sua cabeça. 

 Para o vídeo 01 é necessário que desenhe o mapa rítmico.   

 

1. Vídeo 01. Você terá que entrar em sincronia e realizar essa atividade juntos, 

seguindo o mapa em sincronia. Mas antes assista o vídeo e desenhe o 

mapa em uma folha para realizar a atividade. E não esqueça da melhor 

parte. SE DIVIRTAM.    

 Atividade rítmica musicograma: 

https://www.youtube.com/watch?v=VnAE_AldIoU 

 

 

QUARTA SEMANA- 26/10 á 30/10/2020 

 

Atividade rítmica 

 O vídeo de orientação da atividade estará disponível no grupo, mas já segue o link 

para dar uma olhada. Siga o mapa rítmico.   

 https://www.youtube.com/watch?v=gIMdEpaIfLc 

 REGRAS:  

 Sentados (as) de uma forma que mostre do pé a sua cabeça. 

 Para o vídeo 01 é necessário que desenhe o mapa rítmico.   

 


