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PRIMEIRA SEMANA- 31/08 á 04/09/2020 

ATIVIDADE 01 

Solfejo: O que é solfejo? Solfejar nada mais é do que um exercício de leitura 

cantada das notas musicais de uma partitura.  

Faça um estudo de solfejo do exercício a seguir e grave com o acompanhamento 

do áudio que será disponibilizado no grupo, feito isso envie seu vídeo no grupo de 

WathsApp.  

 

Clave de Sol (Violino): 

 
Clave de Fá (Cello): 

 
      
 

ATIVIDADE 02 

Exercício rítmico 

A atividade rítmica no naipe de cordas friccionadas tem como objetivo compreender 

o movimento da arcada e aperfeiçoar a mesma, sabendo disso, faça um estudo da 

atividade a seguir, que foi inspirada no exercício 163 do método de estudo Essential 
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Elements, utilizando as palmas. Assim que seu estudo for feito, grave seu desempenho 

com o auxílio do áudio que será enviado no grupo e envie o resultado no grupo para 

avaliação. 

  
 

SEGUNDA SEMANA- 08/09 á 11/09/2020 

ATIVIDADE 01 

Vamos continuar com nossos exercícios do método de estudo Essential Elements 

vol. 01, estudando o staccato e legato dos exercícios 167, 168 e 173 com auxílio do áudio 

que será enviado no grupo. Faça um estudo dessas atividades e grave, depois envie seu 

vídeo no grupo. 

 

ATIVIDADE 02 

Atividade rítmica 

Assim como foi feita a atividade rítmica anterior, será disponibilizado o áudio do 

exercício no grupo para o estudo dos exercícios rítmicos. Faça seu estudo e grave seu 

desempenho, depois envie no grupo para avaliação. 

 

1: 
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2: 

 

TERCEIRA SEMANA- 14/09 á 18/09/2020 

ATIVIDADE DE APRECIAÇÃO E EXECUÇÃO 

A peça a seguir é um trecho da Sonata No. 05, composta por Beethoven. Faça 

uma apreciação musical, ou seja, faça um estudo com solfejo antes de executar a peça e 

depois toque o trecho musical. Após sua análise, faça um vídeo executando a peça e 

envie no grupo de Whatsapp. 

 

Violino: 

 

Cello: 
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QUARTA SEMANA- 21/09 á 25/09/2020 

ATIVIDADE 01 

As escalas e aquecimentos são de extrema importância para um músico, sendo ele 

profissional ou não, pois tendem a fornecer melhora tanto na sonoridade, como 

velocidade e técnica. A seguir teremos uma sequência de três escalas maiores, sendo 

elas D, C e G. Façam as escalas propostas e grave seu desempenho, depois envie o 

vídeo para o grupo de Whatsapp para avaliação. 

 

Violino: 
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Violoncelo: 

 

ATIVIDADE 02 

Voltando para o método, vamos dar continuidade aos estudos. Estude os 

exercícios 174, 175 e 180 do Essential Elements vol. 01. Respeitando os legatos, 

staccatos, staccato legato, ritmo e utilizando o áudio do método, grave seu estudo e 

mande no grupo para avaliação. 

 

 

 

 


