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PRIMEIRA SEMANA- 05/10 a 09/10/2020
ATIVIDADE 01

“Na literatura o conceito de Postura Corporal (PC) é abordado por diversos autores
como o posicionamento dos segmentos corporais no espago, dependente dos reflexos
miotatico, labirintico, epitelial e visual para que haja a menor sobrecarga possivel no
individuo, evitando mecanismos de fadiga. A PC também esta relacionada as adaptagdes
neurais e musculoesqueléticas durante os movimentos, fragmentando a definicdo em
Postura Corporal Estética (PCE) e Postura Corporal Dindmica (PCD).” E uma das coisas
que encontramos na internet sobre postura corporal.

Faca sua prépria pesquisa sobre postura corporal e os beneficios que ela traz a
vocé como musicista, depois envie seu desempenho no grupo de WathsApp para

avaliacao.

ATIVIDADE 02

Seguindo o estudo da musica Shape of you, vamos fazer o estudo em solfejo (no
conceito da musica ocidental, € a arte de cantar os intervalos musicais, seguindo as
respectivas alturas (frequéncias ou graus da escala) e ritmos anotados em uma partitura)
dessa musica. A pega sera dividida no grupo em trés partes como trecho A, B e C, que

serdo estudados e gravados para envio no grupo de Wathsapp para avaliagao.
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TERCEIRA SEMANA- 19/10 a 23/10/2020

Nas atividades anteriores fizemos varias pesquisas sobre compositores e

interpretes que deixaram sua marca na histéria da musica.

Considerado como o maior e o mais influente compositor da musica classica
universal, Ludwing Van Beethoven nasceu em 17 de dezembro de 1770 na cidade alema
de Bonn. Filho de um musico inculto, veio melhorar sua posi¢ao social e formagao musical
quando se mudou para Viena, em 1792. Ele n&do era superdotado. Sua evolucao foi
gradativa. Aos 28 anos, ja consagrado compositor e intérprete, comegou a sentir

problemas de audic&o, diagnosticados mais tarde como uma doenca degenerativa. Nesse

periodo, pensou em cometer suicidio. Passada essa fase depressiva, afirmou: “Foi a
musica quem me salvou”. Usando sua pesquisa como fonte de conhecimento, responda

as seguintes questdes sobre Beethoven:

» Qual o nome da unica épera escrita por Beethoven?

» O que levou Beethoven a ser considerado um dos maiores compositores de
todos os tempos?

» Como sao conhecidas as trés sinfonias de Beethoven que possuem algum

subtitulo?
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ATIVIDADE 02

Dando continuidade aos estudos da musica popular de Ed Sheeran “Shape of you”,
vamos fazer algumas chamadas em video para tirar a maior parte das duvidas e acertar
divisdo/arcada. Feito isso, vocé ira executar os trechos escolhidos anteriormente com

afinacédo, ritmo sugerido, divisdo adequada da partitura e finalmente gravar para envio no

grupo.

QUARTA SEMANA- 26/10 & 30/10/2020

Atividade Pratica

Unindo as atividades propostas anteriormente, vamos concluir o estudo da musica
“‘Shape of you” de Ed Sheeran. Vamos juntar as partes estudadas e ter um ensaio
presencial com os colegas de naipe. Sera decidido o horario e local de ensaio no grupo,
conforme a disposi¢cao de todos para essa atividade. Apés uma passada geral sera feito
um video da performance dos alunos, que sera usado como forma de avaliagdo desta

atividade.




