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ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Professor (a) Sarita de Souza
Curso Danga Contemporanea-Regional
Periodo 06/07 & 31/07/2020

PRIMEIRA SEMANA- 06/07 & 10/07/2020
DANCA POPULAR BRASILEIRA

As dangas populares brasileiras sdo resultado da mistura de -culturas, as
chamadas dancas folcloricas dentre elas estdo a Festa do Bumba meu Boi do Norte e a
de Parintins do nordeste. E como estamos em clima de FESTA JUNINA! Vamos aprender

um pouco sobre cada uma delas e o que representam para a nossa cultura. Vamos 13!
Bumba meu Boi

As representagdes culturais no norte do Brasil estdo nas festas populares como a
maior festa do boi-bumba do pais. Um dos simbolos folcléricos do Brasil o Bumba meu
Boi mescla danga, musica e teatro. Além disso, é praticado nas mais variadas regides do
pais. Os personagens cantam e dangam para contar a histéria de um boi que morreu e
ressuscitou apos ter sua lingua cortada para satisfazer os desejos de uma mulher gravida.

Vamos colorir?
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O Aluno devera pesquisar em (livros, revistas, internet), onde conseguir as cores

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA DONA IRACEMA

imagens do Bumba meu Boi e escutar o ritmo que é dangado. Logo descreva abaixo o
que vocé mais gostou e cole ou desenhe uma foto desta danga. Link de acesso: para

assistir os videos https://www.youtube.com/watch?v=CQ7ma59SBn8.

E para finalizar, que tal elaborar uma caracterizacdo que pareca com o Bumba meu

Boi e dancar. Tire uma foto bem bonita e divirta-se.

Cuidados: Lembre-se sempre ao final de cada atividade, faga a higiene e mantenha os

cuidados mesmo em casa.

SEGUNDA SEMANA- 13/07 & 17/07/2020
DANCAS POPULARES BRASILEIRAS

Caprichoso e Garantido

Hoje vamos conhecer mais um pouco sobre as dangas populares brasileiras e
dando sequéncia a regidao Nordeste, tem a Festa de Parintins onde ocorre a disputa
dentre o Boi Caprichoso (cor azul) e o Garantido (Cor vermelha). Tudo comegou para
ajudar a arrecadar fundo para a igreja em (1966). Mas depois se tornou uma das maiores

disputas do Brasil.
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Vamos nos vestir com as cores do Boi Garantido e Boi Caprichoso, veja o video e
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faca pelo menos 4 movimentos dessa dangas.
Link de acesso para assistir os videos:

v' https://www.youtube.com/watch?v=knbSyoL 0I-E

Agora para ficar registrada sua atividade faga uma pequena representagcéo para
seus familiares a coreografia que vocé aprendeu, e tire uma foto e nos mande no grupo

da Escola.

Cuidados: Lembre-se sempre ao final de cada atividade, faga a higiene e mantenha os

cuidados mesmo em casa.

TERCEIRA SEMANA- 20/07 a 24/07/2020

DANCAS POPULARES BRASILEIRAS
SIRIRI

O Siriri € uma danca que vem do Centro-oeste, sempre dancada em pares, para
que realizem as trocas de casais. Marcada pelo som de uma espécie de tambor chamado
Mocho, feito de madeira e couro de boi. O nome vem de siriricar, 0 movimento feito pelo

pescador na pesca com anzol e reproduzido pelos dangarinos ao escolher o par.
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Vamos assistir ao video a seguir e fazer os passos. Em seguida fazer as
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marcagdes conforme o enunciado, ai é so repetir até pegar o jeito.

Agora vista uma roupa semelhante a danga pegue seu par e vamos dangar. Deixe
sua foto e seu comentario se gostou de aprender essa dancga.

CUIDADOS: Ao final da atividade, ndo esqueca os cuidados neste periodo.

QUARTA SEMANA- 27/07 a 31/07/2020

DANCA DOS ARCOS FLORIDOS

Dancga vinda da Regido Sul (no litoral
do Paranda), sempre em pares de mulheres,
cada uma com um arco florido, dizem que
essas armagdes trazem novas esperancgas
para a vida, iniciando a coreografia com
movimentos ondulantes, passando ora por
cima, ora por baixo dos arcos e das demais
duplas, logo formam grupos de quatro pares

e, em circulo, cruzam seus arcos para a

esquerda e para a direita.

Que tal nos movimentar e dangar? A dancga dos arcos floridos? Caso vocé nao
consiga as flores pode usa tecidos para imitar o arco. Pesquise os movimentos e repita

com o auxilio de alguém.
Link de acesso: para assistir os videos

v' https://www.youtube.com/watch?v=PimfxxXqyds

Para encerrarmos, iremos fazer um desenho bem bonito e colorido sobre o que

aprendemos nesta atividade.




