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ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA DONA IRACEMA

FE, ESPERANCA E CULTURA

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Professor (a) Sarita de Souza
Curso Danga Contemporanea/Regional
Periodo 15/06 a 03/07/2020

PRIMEIRA SEMANA- 15/06 & 19/06/2020
IMAGEM NO ESPELHO/SENSAGOES

O aluno devera experimentar as variagdes ritmicas e movimentos em varios niveis

e progressoes.

Passo 01

Nesta primeira atividade o aluno devera ficar em frente ao espelho ou de algo que
possa refletir sua imagem. Ao som de uma musica lenta movimentar seus membros
superiores comegando pela cabega (olhos, boca, nariz e pescogo).
Em seguida movimente seus ombros, bragos, cotovelos, pulsos, maos e dedos, sempre
tentando seguir o ritmo da musica. Logo movimentar seus, membros inferiores pernas
(direita e esquerda), joelhos, tornozelos e pés.

Observar seus movimentos e anotar em seu caderno o que sentiu.

Passo 02

Desenvolver a mesma atividade, buscando alternar em movimentos diferenciados
(rapido e lento), e assim sentir as variedades dos tipos de movimentos e sensacgoes.

Opcoes de Musicas:

e Relaxing music with the sound of nature Bamboo Water Fountain [Healing music
BGM]

e Musica: Halo (Beyonce).

e Musica: Happy Pharrel Williams.

Obs.: fica recomendada durante a atividade a critério a escolha de musicas, sendo que
o principal é a busca pelas experiéncias sensoriais € motoras.

Escolha a musica que mais se sentiu a vontade em dangar e gravar um pequeno video
de (1minuto) se nao puder tire foto ou comente e nos mande no grupo da Escola.
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SEGUNDA SEMANA- 22/06 a 26/06/2020

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA DONA IRACEMA

FE, ESPERANCA E CULTURA

ESPACO PESSOAL E PROGRECOES

Pesquisar com ajuda de uma pessoa mais velha, pode ser (pai, mae ou outro) pedir
que escolha um tipo de musica que mais gostava de Dangar quando crianga. Ex: MPB,
Xote Valsa, Disco dos anos (70, 80, 90). Pode até ver videos de apresentagdes, de filmes,
ou outros para saber como se dangava, quais as vestimentas. Faca algumas anotagdes
em seu caderno.

Partindo do ponto das musicas que seus pais dangavam escolha um ritmo e peca
para que mostre alguns passos para que vocé; apos isso realize um video curto ou fotos

mostrando o que vocé aprendeu nesta viagem ao tempo de conhecimentos.

TERCEIRA SEMANA- 29/06 a 03/07/2020

O aluno devera observar as portas, arvores, as cadeiras, as janelas, o espago da
sua casa. Devera perceber como as formas, as linhas que existem nos corpos e no

mundo sdo basicamente retas, redondas e sinuosas.

Apds observar fazer um desenho; use giz de cera ou lapis de cor ou caneta
hidrografica ou até tinta. Esse desenho (pode ser uma forma, um objeto, uma pessoa, um
animal etc.) com linhas retas (pode ser s6 uma linha ou varias) um desenho de varias

formas, coisas, pessoas, torcidas, outro desenho com linhas redondas.

Sera feito quatro (4) tipos de desenhos e em cada um, escreva o proprio nome; de
forma reta, redonda, torcida.

Ao terminarem postem fotos dos desenhos para que os outros colegas vejam sua

criatividade.



