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ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
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PRIMEIRA SEMANA- 06/07 á 10/07/2020 

PARA ESSA BRINCADEIRA VAMOS DESENHAR COM FITA CREPE OU RISCAR O 

CHÃO COMO MOSTRA O EXEMPLO NA IMAGEM ABAIXO. 

PODENDO BRINCAR EM DUPLAS QUANDO POSSÍVEL OU INDIVIDUALMENTE 

ACOMPANHANDO O VÍDEO: 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=KEYVNIZHSTU&FEATURE=YOUTU.BE 

 

VAMOS DANÇAR BASTANTE! 

LOGO PODEM FAZER VÍDEOS OU FOTOS DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A 

PROFESSORA. 

 

 

 

SEGUNDA SEMANA- 13/07 á 17/07/2020 

BRINCADEIRA MUSICAL: ESTALO E COXA - TAMBÉM DO GRUPO PALAVRA 

CANTADA. 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CH4D2XJGR28&FEATURE=YOUTU.BE 
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VAMOS EXPLORAR OS POSSÍVEIS SONS CORPORAIS E A COORDENAÇÃO 

MOTORA. 

A PROPOSTA DA BRINCADEIRA É QUE POSSA SER REALIZADA EM GRUPO (CASO 

NÃO SEJA POSSÍVEL, PODE SER INDIVIDUAL). 

Obs: Não deixem de postar suas experiências. 

 

TERCEIRA SEMANA- 20/07 á 24/07/2020 

SEU MESTRE MANDOU... 

NESTA ATIVIDADE DE HOJE IREMOS BRINCAR DE SIGA O MESTRE, E QUEM 

VAI SER O MESTRE? O MESTRE PODERÁ SER O PAPAI, A MAMÃE OU A PESSOA 

RESPONSÁVEL PARA TE AJUDAR A DESENVOLVER A ATIVIDADE. 

A BRINCADEIRA SE CHAMA “SIGA O MESTRE” A PESSOA RESPONSÁVEL 

POR AJUDAR A CRIANÇA NAS ATIVIDADES DARÁ “ORDENS” QUE DEVERÃO SER 

REALIZADAS PELA CRIANÇA, OU COLOCAR O VÍDEO ENVIADO PELA 

PROFESSORA NO GRUPO DA ESCOLA. 

 

O MESTRE MANDOU DIZ: LEVANTAR OS BRAÇOS 

O MESTRE MANDOU DIZ: DAR UM GRITO 

O MESTRE MANDOU DIZ: PULAR COMO UM SAPO 

O MESTRE MANDOU DIZ: DEITAR NO CHÃO 

O MESTRE MANDOU DIZ: PULAR EM UMA PERNA SÓ 

O MESTRE MANDOU DIZ: ANDAR DE COSTAS 

O MESTRE MANDOU DIZ: BATER PALMAS 

 

OBSERVAÇÃO: SUGERIMOS QUE O RESPONSÁVEL JUNTAMENTE COM A 

CRIANÇA DESENVOLVA OUTROS MOVIMENTOS PARA QUE O MESTRE “ORDENE” 

QUE ELA REALIZE. 

LINK DA MÚSICA “MEU MESTRE MANDOU”: 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=C5JMGCFCSQO 
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SEU MESTRE MANDOU IMITAR ESSES BICHINHOS QUE ESTÃO NAS IMAGENS 

ABAIXO E DEPOIS PINTAR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

QUARTA SEMANA- 27/07 á 31/07/2020 

VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO DOS NAVEGADORES DA IMAGINACÃO E CANTAR 

JUNTOS A MÚSICA: CARA DE QUE? 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1669131326560057&id=100003896162071 

 

DANCANDO E CANTANDO JUNTOS VAMOS IMITAR AS EXPRESSÕES FACIAIS QUE 

A MÚSICA PEDE. 

 

LOGO DESENHE ABAIXO NO CIRCULO A CARINHA QUE VOCE MAIS GOSTOU DE 

FAZER, PODE DESENHAR DO SEU JEITINHO. 
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BRINCADEIRA SOL E LUA 

Coordenação motora, atenção e a lateralidade. 

EM QUALQUER ESPAÇO DA CASA DIVIDIR AO MEIO, PODE SER COM UMA LINHA, 

UMA CORDA, A PRÓPRIA LINHA DO PISO, ATÉ MESMO UM CABO DE VASSOURA. 

COLOCAR DE UM LADO O DESENHO DO SOL E DO OUTRO A LUA. COMO MOSTRA 

A FIGURA: 
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ESTÁ BRINCADEIRA É MUITO PARECIDA COM MORTO-VIVO. QUANDO NA CANÇÃO 

DISSER A PALAVRA SOL, A CRIANÇA PULA PARA O LADO QUE ESTÁ O SOL. 

QUANDO DISSER A PALAVRA LUA, A CRIANÇA PULA PARA O LADO QUE ESTÁ A 

LUA. 

  

ACESSE O LINK ABAIXO PARA OUVIR A MUSICA E FAZER A BRINCADEIRA! 

 

Https://www.youtube.com/watch?V=pf4nlynnezk 

 

DEPOIS DA BRINCADEIRA, APROVEITE PARA DEIXAR O SOL E A LUA BEM 

BONITOS E COLORIDOS.  

 

 

 

 

 

 


