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Atividade 01-

Travessia do Rio - Para esta atividade podemos usar reduzido e delimitado (conforme na
figura anexada a atividade).

Um ou dois alunos ficam ao centro do espaco e sao os pegadores. Os demais alunos ficam
todos do mesmo lado do “rio”.

Os alunos que estdo no centro devem dizer uma dificuldade para a travessia, por exemplo:
driblar a bola, correr em duplas de maos dadas, correr e trocar passes sem deixar a bola cair ao
chéo.

Os alunos pegadores trocam de lugar com o colega se conseguir tocar com as duas maos
nos ombros sempre de frente com quem esta tentando fazer a travessia. Ao pegar o colega, este

ficara como pegador em seu lugar.
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Atividade 02-

“Touchdown” adaptado - Demarcar os espacos (conforme na figura anexada a
atividade) e dividir os alunos em duplas e a disputa é feita uma dupla contra a outra.
O objetivo do jogo € conseguir entrar no espaco adversario com a bola — néo vale receber a

bola dentro do espaco.




Neste jogo algumas regras podem ser colocadas a fim de que a infiltracdo e as acdes tanto
individuais quanto coletivas sejam valorizadas, tais como impedir o drible, dar mais ponto a dupla

gue conseguir fazer a infiltracdo com finta, ou sem ser tocado pela defesa.
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Atividade 03-

Jogo de infiltragado - O professor deve delimitar um espaco entre a linha de 9 e de 6 metros
de uma quadra poliesportiva (conforme na figura anexada a atividade) na qual as acbes de
infiltracdo serdo pontuadas.

A defesa deve posicionar antes dessa regido e deve evitar que o ataque consiga entrar. A
defesa ndo pode entrar na &rea delimitada.

O ataque nao pode fazer passe dentro dessa regido, ou seja, o aluno tem que receber a
bola antes dos 9 metros e entrar em posse da mesma.

Para cada infiltracdo é somado um ponto para a equipe que esta atacando. Caso o aluno
consiga fazer o gol soma-se mais um ponto a sua equipe. Para que ocorra o estimulo defensivo,
cada bola roubada vale 1 ponto para a equipe defensora. Deve-se pensar num formato de rodizio
entre ataque e defesa como, por exemplo: por tempo, por tentativas ou qualquer outro sistema

estipulado.
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Atividade 04-

Jogo formal com adaptacdes — Serd feito um jogo formal de handebol, com as regras
oficiais s6 que com o espaco de quadra e o numero de jogadores reduzidos (3 contra 3, 4 contra
4). Resalvando que tera adaptacbes das regras formais para que se cumpra o objetivo de
trabalhar o tema da aula.

Colocar pontuacéao diferente para as diferentes agcbes em funcdo dos objetivos da aula:
como o objetivo desta aula € a infiltracdo, colocar o gol de 6 metros valendo 2 pontos e os demais
valendo 1 ponto.

Ao final da aula fazer uma conversa relembrando o conteddo explicado durante as

atividades e ressaltando os acertos ocorridos.
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