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Atividades Creche I A e B. 

Professoras regentes: Eliane e Ellen. 

Campo de experiência: Eu, outro e o nós. Fala, Escuta pensamento 

e imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

 

1- Contagem através da música “5 patinhos” (03/11) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=peQnn7P1jb4 

 

Metodologia: A professora irá cantar a música dos cinco patinhos, 

mostrando os números e fazendo o sinal com os dedos, incentivando assim a 

contagem. 

 

ATIVIDADE DE MOVIMENTO   PARA O DIA 04/11/2020  

Professores: Anna Jéssica, Claudia e Hugo Michel 

“Encontre a saída” 

Sem a criança olhar, use o giz para fazer um caminho de linhas no 

chão. Marque onde vai ser a saída e a chegada. O desafio consiste em fazer a 

criança entrar no caminho e encontrar a saída percorrendo a linha. 

https://www.youtube.com/watch?v=peQnn7P1jb4
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Materiais necessários: giz e um piso para desenhar. 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE    PARA O DIA 06/11  

PROFESSORAS: Anna Jéssica,  Emilly e Michel 

ATIVIDADE 1 :  Atividade Sensorial 

Metodologia:  Atividade sensorial das texturas (duro, mole, áspero e 

macio) 

Separar os objetos com diferentes texturas, dar para a criança pegar, 

sentir a textura e dizer se é macio, áspero, mole ou duro. 

Recursos: Algodão, pedras, esponja de aço e lixa. 

Exemplo: 
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ATIVIDADE PARA O DIA 09/11/2020 

Campo de experiência: Eu, outro e o nós. Fala, Escuta pensamento 

e imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

 

 

Metodologia: A professora irá pedir para os pais fazerem formas 

geométricas com esponja e palitos, e pedir para as crianças carimbarem com 

tinta em uma folha. 

 

 

ATIVIDADE DE MOVIMENTO   PARA O DIA 11/11/2020  

Professores: Anna Jéssica, Claudia e Hugo Michel 

  Brincar com escorredor de macarrão. 

Nesta brincadeira, o desafio é que a criança consiga passar todos os 

canudos, palitos de dente ou macarrão pelos furinhos do escorredor de 

macarrão. Apresente o escorredor de macarrão para a criança e explique a ela 

como passar o canudo, o palito ou o macarrão. 
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Materiais utilizados: Canudos, palitos de dentes ou macarrão. 

Escorredor de macarrão. 

               

 

ATIVIDADE DE ARTE    PARA O DIA 13/11/2020  

PROFESSORAS: Anna Jéssica,  Emilly e Michel 

ATIVIDADE 2 : Borboletas com guardanapos 

Metodologia: Ouvir e cantar a música da Borboleta; 

Pegar o guardanapo, dobrar ao meio, prender o prendedor no meio, 

e usar a criatividade, usando as tintas para decorar a borboleta. 

https://www.youtube.com/watch?v=XRLwj3pPxzw 

Recursos: Guardanapo,tintas, cola colorida, glitter e prendedor . 

Exemplo: 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRLwj3pPxzw
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ATIVIDADE PARA O DIA16/11/2020 

Campo de experiência: Eu, outro e o nós. Fala, Escuta pensamento 

e imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

 

 

Metodologia: A professora ira pedir aos pais que cortem a 

garrafa pet e cole um barbante com uma bolinha ou tampa na ponta, 

fazendo assim um jogo divertido para as crianças. 

 

 

ATIVIDADE DE MOVIMENTO   PARA O DIA 18/11/2020  

Professores: Anna Jéssica, Claudia e Hugo Michel 

Transferência de líquidos com esponja 

O adulto deverá apresentar a atividade à criança. Explicar que, com uma 

esponja, deverá absorver a água de um recipiente a outro. 

Materiais utilizados: Bandeja grande de plástico, dois recipientes iguais de 

plástico, água, corante alimentício (opcional), esponja. 
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ATIVIDADE DE ARTE    PARA O DIA 20/11/2020  

PROFESSORAS: Anna Jéssica,  Emilly e Michel 

ATIVIDADE 3 :   Cores primárias 

Metodologia: Pintar a mão da criança utilizando as cores primárias 

(vermelho, azul e amarelo) e carimbar na folha.  (OBS: sempre questionar para 

criança qual é a cor que estão carimbando). 

Recursos: Papel, tinta e pincel. 

Exemplo: 
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ATIVIDADE PARA O DIA   23/11/2020 

Campo de experiência: Eu, outro e o nós. Fala, Escuta pensamento 

e imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

 

 

Metodologia: A professora irá pedir para fazer um varal com fitas e 

pregadores é uma dica de como desenvolver a coordenação motora fina das 

crianças de forma simples e divertida. 

 

ATIVIDADE DE MOVIMENTO   PARA O DIA 25/11/2020  

Professores: Anna Jéssica, Claudia e Hugo Michel 

Explorar e empilhar potes. 

O adulto deverá disponibilizar para a criança potes e embalagens de 

tamanhos diversos, preferencialmente com tampas, que possibilitem rolar, 

derrubar, empilhar, abrir e fechar. No primeiro momento apresente os potes com 

as tampas e auxilie que eles as tirem, deixem-nos explorar e brincar, 

posteriormente solicitar que eles tampem os potes. Ajude que a criança consiga 
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empilhar um sobre o outro, para que ela perceba que os maiores irão embaixo 

para dar mais sustentação à torre. 

Materiais necessários: potes de vários tamanhos.         

                                         

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE    PARA O DIA 27/11/2020  

PROFESSORAS: Anna Jéssica,  Emilly e Michel 

ATIVIDADE 4 :   Cores secundárias 

Metodologia: Pintar a mão da criança colocando  as duas cores 

primárias e fazendo a mistura na mão e carimbar na folha, resultando assim as 

cores secundárias ( verde, roxo e laranjado) .  (OBS: sempre questionar para 

criança qual é a cor que estão carimbando). 

Recursos: Papel, tinta e pincel. 

Exemplo: 

 

 


