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APCS CRECHE III       TURMAS     A / B /  C e D 

ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 05/10/2020 

Professores regentes: Giselly, Helena, Janaína, Jakeline. 

Campo de Experiência: Eu, outro e o nós. Fala, escuta pensamento e 

imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

Tema: Semana da criança (continuação) 

Atividade: Vídeo divertido das professoras de referência em homenagem ao dia 

das crianças. 

Metodologia: Assistir vídeo divertido em homenagem às crianças, em 

especial aos alunos das turmas de Creche III. 

Incentivar as crianças a usarem a criatividade e a imaginação para brincar e 

se divertir, fazendo com que se sintam especiais e importantes para suas 

professoras e sua escola. 

Recursos: Celular, notebook ou tablet. 

 

 
ATIVIDADES DE MOVIMENTO 

PROFESSORAS:  CAMILA E CLAUDIA                           

ATIVIDADE PORPOSTA PARA O DIA  07/10/2020 

Corrida de bolinha na colher 

Os participantes terão que atravessar de uma linha a outra segurando 

uma colher, sobre a qual se equilibra uma bolinha pequena ou uma bolinha de 

papel. Vence a criança que chegar primeiro à linha de chegada sem derrubar a 

bolinha. 
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ATIVIDADES DE ARTE 

PROFESSORAS: Camila, Damila e Emilly 

ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 09/10/2020 

ATIVIDADE 1 : Brincadeira Elefante colorido 

Metodologia: Essa brincadeira pede um espaço grande! Uma pessoa é 

escolhida para ser o comandante. O comandante fica a frente e  diz “ elefante 

colorido” e os demais perguntam “ que cor?”  O comandante grita o nome de 

uma cor e a criança deve correr para tocar em algo com aquela tonalidade. 

https://www.youtube.com/watch?v=h9g5QmsGnlY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h9g5QmsGnlY
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ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 19/10/2020 

Professores regentes: Giselly, Helena, Janaína, Jakeline. 

Campo de Experiência: Eu, outro e o nós. Fala, escuta pensamento e 

imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

TEMA : ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  

Atividade: Contar por meio de áudio, foto ou vídeo, os alimentos que mais 

gostam de comer. 

Metodologia: Assistir os vídeos “Diário de Mika – Hora da refeição” e “Música 

dos alimentos” 

Conscientizar família e crianças sobre a importância da alimentação 

saudável para o desenvolvimento infantil. 

Vídeo: “Diário de Mika – Hora da refeição” 

https://www.youtube.com/watch?v=Y01

xYSP-IDY 

Vídeo: “Música educativa para crianças – 

Alimentação Saudável.” 

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw 

 

Recursos: Celular, notebook ou tablet. 
 

 

 

ATIVIDADES DE MOVIMENTO 

PROFESSORAS CAMILA E CLAUDIA                           

ATIVIDADE PORPOSTA PARA O DIA  21/10/2020 

BRINCAR COM PETECA 

Para a confecção da peteca iremos precisar de sacolinha plástica, jornal e 

barbante. Amasse o jornal para formar a base da peteca, envolva essa bola de 

jornal com a sacola plástica. Amarre com o barbante e está pronta a nossa 

peteca. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y01xYSP-IDY
https://www.youtube.com/watch?v=Y01xYSP-IDY
https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw
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Depois de pronta é só brincar sozinho jogando para cima com a palma da mão 

sem deixar cair ou com a família jogando um para o outro.  

                    

 

 

ATIVIDADES DE ARTE 

PROFESSORAS: Camila, Damila e Emilly 

ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 23/10/2020 

ATIVIDADE 1 :  Técnica de pintura abstrata com fita crepe 

Metodologia: Recortar pedaços de fita crepe e deixe que eles colem livremente 

sobre a folha de papel. Depois pinte com tinta guache nas cores desejadas os 

espaços que sobraram, deixe secar e retire com cuidado as fitas do papel e 

observe as formas e os efeitos obtidos. 

Recursos:  Pedaço de papelão ou uma folha sulfite, fita crepe, tesoura, tinta e 

pincel. 

Exemplo: 
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ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 26/10/2020 

Professores regentes: Giselly, Helena, Janaína, Jakeline. 

Campo de Experiência: Eu, outro e o nós. Fala, escuta pensamento e 

imaginação. Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

Tema: Alimentação saudável 

(continuação) Atividade: Fazer um 

piquenique no quintal. 

Metodologia: Assistir vídeo com a história “A cesta da dona Maricota”. 

Apresentar alimentos saudáveis de maneira lúdica e divertida, fazendo uma 

brincadeira de piquenique no quintal. 

Vídeo: “Quintal da Cultura – A cesta da Dona 

Maricota” 

https://www.youtube.com/watch?v=5mStGK

BgEkI 

Recursos: Celular, notebook ou tablet; frutas ou alimentos que tenham em casa. 

 

 

 

 

ATIVIDADES DE MOVIMENTO 

PROFESSORAS CAMILA E CLAUDIA                           

ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 28/10/2020 

Pegar as bolinhas com o pé. 

Sentadas a crianças vai pegar com os pés as bolinhas colocadas dentro de 

uma vasilha e colocar para fora ou dentro de outra vasilha, ao terminar de tirar 

propor que ela coloque as bolinhas na vasilha da qual tirou. 

Materiais: vasilha, bolinhas ( pode ser meia ou papel).  

https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEkI
https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEkI
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Será disponibilizado no grupo das salas o vídeo demonstrativo da 

atividade. 

 

ATIVIDADES DE ARTE 

PROFESSORAS: Camila, Damila e Emilly 

ATIVIDADE PROPOSTA PARA O DIA 30/10/2020 

Metodologia: Escutar a música Arco-íris  

Fazer bolinhas de crepom com os dedinhos, utilizando várias cores de crepom, 

e montar um lindo arco-íris, colar algodão nos lados para ser a nuvem. 

https://www.youtube.com/watch?v=R5RALHeCxao  

Recursos: Papel sulfite, crepom, cola e algodão 

Exemplo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R5RALHeCxao

