
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras regentes: Elen Regina da Silva e Rosana Ledesma Benitez 

Turma: Berçário  

Campo de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações.  

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Pegar duas bacias ou dois potes de plástico, encher um deles com água e o 

outro deverá ficar vazio, posicionar o bebê sentado, colocar na frente do bebê 

as vasilhas e uma esponja, primeiramente deixe que o bebê manuseie a 

esponja enquanto ainda estiver seca para que ele sinta a sua textura, em 

seguida mergulhar a esponja na água, mostrar ao bebê como transferir a água 

de uma vasilha para outra utilizando a esponja, o bebê deverá mergulhar a 

esponja na vasilha com água retirar e espremer a esponja na outra vasilha, 

transferindo assim a água de uma vasilha para outra.  

 

Recurso/Materiais: Bacias ou potes de plástico e esponja. 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras de arte: Sandra Inês Escobar Flores e Fernanda Palácio 

Turma: Berçário  

Campo de Experiência: Traços, sons, cores e formas. 

Data: 07/10/2020. 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Colar fita adesiva ou fita crepe em colher de pau, do lado colante para fora (ou 

poderá enrolar na mão da criança), picar papel e colocar frente à criança, ela 

irá bater com a colher para colar os papéis picados e, logo retirar com as mãos. 

Recurso/Materiais: Fita adesiva ou fita crepe, colher grande (colher de pau). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras de movimento: Cintia Raquel Mendonça Salina e Fabiana Frota 
Basso.  

Turma: Berçário.  

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimento.  

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Comece esta atividade entregando um brinquedo grande ao seu bebê, como: 

carrinhos, pelúcias ou bola, ajude-o a andar carregando o brinquedo. Quando 

os bebês carregam algo que é considerado grande para eles, seu centro de 

gravidade muda e eles precisam adotar uma postura corporal diferente da que 

usam quando andam sem carregar nada. Este exercício ajudará a melhorar o 

equilíbrio do seu bebê.  

Recurso/Materiais: Carrinhos, pelúcias ou bola. 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras regentes: Elen Regina da Silva e Rosana Ledesma Benitez 

Turma: Berçário  

Campo de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações.  

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Pegar uma caixa de sapato e algumas bolinhas, fazer um buraco em forma de 

circulo na parte de cima da caixa, posicionar o bebê sentado, colocar a caixa 

na frente do bebê junto com as bolinhas, deixe que o bebê manuseie 

livremente a caixa e as bolinhas, em seguida estimule o bebê a pegar as 

bolinhas e coloca-las dentro da caixa, ele poderá balançar a caixa para que 

caiam as bolinhas e assim repita novamente a atividade, ele poderá fazer 

quantas tentativas forem necessárias, sempre parabenizando o bebê pelas 

suas conquistas.  

 

Recurso/Materiais: Caixa de papelão ou de sapato, bolinhas, ou bolas 

confeccionadas com meias ou papel.  

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras de arte: Sandra Inês Escobar Flores e Fernanda Palácio 

Turma: Berçário  

Campo de Experiência: Traços, sons, cores e formas. 

Data: 21/10/2020. 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Colar um saquinho plástico transparente em uma superfície, podendo ser no 

piso ou na cadeirinha de alimentação, colocar algumas porções de tinta guache 

e vedar bem e dispor para a criança manipular, misturando as tintas. 

Recurso/Materiais: Saquinho plástico, tinta guache, fita adesiva para vedar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras de movimento: Cintia Raquel Mendonça Salina e Fabiana Frota 
Basso.  

Turma: Berçário.  

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimento.  

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

A sugestão de atividade é um passeio sensorial. Vamos colocar os pequenos 

para andar descalços? Lembre-se de supervisionar a criança e o local  em que 

ela está andando. É preciso tomar alguns cuidados para que ela não 

machuque os pés com pregos, espinhos, cacos de vidro ou objetos 

pontiagudos. Certifique-se também de ser um local limpo e sem fezes de 

animais. 

A brincadeira é você caminhar de mãos dadas com o seu bebê que ela possa 

explorar cada nova sensação com os pés, o deixe pisar sobre a grama, areia, 

piso, pedras, se não houver ou estiver dentro de casa você pode providenciar 

um chão bem criativo, colocando um plástico bem grande sobre o piso e sobre 

o plástico colocar elementos que puder reunir como: Algodão, papel amassado, 

toalha ou tecido macio, grãos como feijão. Esta atividade estimulará o tato para 

os pezinhos e a consciência corporal. 

 

Recurso/Materiais: O próprio corpo, algodão, papel amassado, tecido e grãos. 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras regentes: Elen Regina da Silva e Rosana Ledesma Benitez 

Turma: Berçário. 

Campo de Experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Pegar diversas fitas e amarrar uma colher na ponta de cada pedaço de fita, em 

seguida pegar uma cadeira na altura do encosto amarrar as fitas com as 

colheres em uma altura que o bebê possa manusear, posicione o bebê sentado 

de frente com a cadeira (cuidando para que a cadeira não caia, caso o bebê 

puxe), deixe que ele explore as colheres, pegando, balançando, batendo na 

cadeira, batendo uma na outra, percebendo assim o som que elas produzem 

ao se movimentarem. O adulto responsável poderá até cantar uma musiquinha 

infantil utilizando uma colher como recurso sonoro,  para interagir com o bebê 

durante a atividade.  

 

Recurso/Materiais: Cadeira, colheres, retalhos de tecidos, elástico ou fitas.  

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras de arte: Sandra Inês Escobar Flores e Fernanda Palácio 

Turma: Berçário  

Campo de Experiência: Traços, sons, cores e formas. 

Data: 28/10/2020. 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Colocar em um recipiente largo um pouco de tinta guache (podendo ser 

misturadas várias cores). Segurando o bebe pela mão, fazer com que coloque 

os pés em contato com a tinta. Logo fazer com que caminhe por cima de papel 

branco, jornais ou até mesmo no próprio piso de um como da casa, de forma a 

deixar suas pegadas (ressaltando que a tinta guache pode ser removida com 

água e um pouco de sabão) 

Recurso/Materiais: Tinta guache, folhas de jornal, folha de caderno e um 

recipiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER. 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professores de movimento: Cintia Raquel Mendonça Salina e Fabiana Frota 
Basso.  

Turma: Berçário.  

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimento.  

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Crie um caminho para o seu bebê andar, marcando com fita adesiva uma área 

de 15 a 20 centímetros de largura, se você não tiver fita adesiva poderá utilizar 

um giz. Faça com que o seu bebê ande pelo caminho, e observe seus pés 

enquanto ele anda. Ele eventualmente deverá aprender a andar com as pernas 

mais juntas, permanecendo dentro do limite do caminho. Este exercício ajudará 

seu bebê a coordenar seus movimentos, estimulado a coordenação motora 

grossa.  

 

Recurso/Materiais: Fita adesiva ou giz. 

 

 

 

 


