
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras regentes: Cecilia Menezes Santos, Elaine Fernanda J. Lesmo e 
Rosely Ortega Dorneles 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: O eu, o outro e o nós. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Colocar duas cadeiras uma ao lado da outra e dar um espaço de um metro 

entre elas; pegar um lençol e colocar em cima delas fazendo uma cabana. A 

cabana será a casa de faz de conta, colocar na casa brinquedos, almofadas, 

etc. Pode chamar irmãos e pais, contar história, dormir, como se fosse sua 

casa. 

 

Recurso/Materiais: Lençol e cadeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras de arte: Fernanda Jéssica R. S. Palácios e Sandra Inês 
Escobar Flores 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Traço, sons, cores e formas. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Coordenação motora: corrida do objeto 

 A criança, juntamente com outra pessoa, usando uma caixa pequena 

de papelão ou um cesto pequeno, colocar um objeto qualquer dentro da caixa, 

e  lado a lado, posicionarem-se a uma certa distância, recolher a caixa 

enrolando a linha, sem deixar cair o objeto. 

Recurso/Materiais: Caixa de papelão, cesto  e objetos diversos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professores de movimento: Bartolo Nunes e Celina Janú Nieddermayer 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Atividade: Corrida do ovo 

A corrida do ovo estimula a agilidade, coordenação motora e equilíbrio da 

criança. A criança vai carregar as bolinhas (ovo) utilizando uma colher por uma 

distância determinada e colocar dentro de uma vasilha.  

 

Recurso/Materiais: Colher, vasilha e bolinhas (pode ser de meia ou papel) 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras regentes: Cecilia Menezes Santos, Elaine Fernanda J. Lesmo e 
Rosely Ortega Dorneles 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Pegar uma caixa de sapato, encapar e decorar com a criança. Sobre a tampa 

da caixa deverão ser feitos alguns cortes de maneira que a criança consiga 

colocar a mão dentro da caixa para pegar objetos, que podem ser de variadas 

formas e texturas, como por exemplo, bolinhas de algodão, escovas de lavar 

roupa, etc. A criança deve descrever o objeto que está pegando, incentivando a 

dizer o nome do objeto e enfim retirar da caixa. 

 

Recurso/Materiais: Caixa de sapato e objetos diversos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professoras de arte: Fernanda Jéssica R. S. Palácios e Sandra Inês 
Escobar Flores 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Traço, sons, cores e formas. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Transferência de objetos 

Desenvolve a coordenação motora fina e visual, atenção, concentração. 

Colocar em um recipiente com água, algumas tampinhas, a criança deverá 

transferir essas tampinhas, da água para outro recipiente, utilizando dois palitos 

ou duas colheres do lado do cabo. 

Recurso/Materiais: Recipientes variados, tampinhas, palito e colher. 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

Professores de movimento: Bartolo Nunes e Celina Janú Nieddermayer 

Turma: Creche III  

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Atividade: Pegar as bolinhas com o pé. 

Sentada a criança vai pegar com os pés as bolinhas colocadas dentro de uma 

vasilha e colocar para fora ou dentro de outra vasilha, ao terminar de tirar 

propor que ela recoloque as bolinhas na vasilha da qual tirou. 

 

Recurso/Materiais: Vasilha e bolinhas (pode ser de meia ou papel) 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras regentes: Cecilia Menezes Santos, Elaine Fernanda J. Lesmo e 
Rosely Ortega Dorneles 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Pegar alguns objetos e  uma bacia com água. Depois, peça para a criança ir 

colocando os objetos um de cada vez e observar o que acontece com cada 

um deles. Perguntar: “afunda” ou “flutua”? 

depois conversar para mostrar qual a diferença entre os objetos que 

afundaram e quais flutuaram. Permita que explore ao máximo os objetos com 

as crianças. 

 

Recurso/Materiais: Objetos diversos e bacia com água. 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras de arte: Fernanda Jéssica R. S. Palácios e Sandra Inês 
Escobar Flores 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Traço, sons, cores e formas. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Obra de Arte 

Trabalha a criatividade, a percepção visual, atenção, concentração. 

Colher flores, folhas, gravetos, frutos secos e criar um desenho, uma arte com 

esses materiais. 

Recurso/Materiais: Folhas, gravetos frutos secos e papel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professores de movimento: Bartolo Nunes e Celina Janú Nieddermayer. 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

Atividade: Pêndulo 

Amarrar um barbante em uma garrafa de forma que se possa balançar a 

garrafa. Colocar algumas bolinhas em uma vasilha, balançar a garrafa próximo 

a vasilha de bolinhas, a criança deve retirar as bolinhas sem encostar na 

garrafa 

Recurso/Materiais: Garrafa, barbante e bolinhas (pode ser de meia ou papel) 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras regentes: Cecilia Menezes Santos, Elaine Fernanda J. Lesmo e 
Rosely Ortega Dorneles 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

Entregar para a criança um pote de plástico e vários prendedores. 

Primeiramente demostrar a atividade que consiste em: colocar os prendedores 

na borda do pote um de cada vez utilizando o dedo indicador e o polegar, após 

colocar todos os prendedores que lhe foi  entregue pedir para que retirem um a 

um, repetir a atividade sempre que a criança demonstrar interesse.  

O exercício de força no movimento de “pinça” favorece muito o 

desenvolvimento motor e fortalecimento dos dedinhos da criança. 

Nessa brincadeira treina-se muito o uso dos dedos polegar e indicador, esse 

movimento de força e aquisição de habilidade, são essenciais para a fase da 

escrita. 

 

Recurso/Materiais: Potinho de plástico e prendedores de roupas. 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professoras de arte: Fernanda Jéssica R. S. Palácios e Sandra Inês 
Escobar Flores 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Traço, sons, cores e formas. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Estimula coordenação motora fina e visual.  

Escolher em uma revista, livro ou jornal uma imagem de sua preferência. 

Recortar ao meio e logo colar em uma folha para que assim as crianças 

desenhem a outra metade.  

Recurso/Materiais: Revista, livros, jornal, folha, lápis  e cola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, 

CULTURA E LAZER 

CEINF PROF. MÁRIO OCARIS ROSA 

 

 

Professores de movimento: Bartolo Nunes e Celina Janú Nieddermayer. 

Turma: Creche III 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

 

ORIENTAÇÕES PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE 

 

Atividade: Arremesso 

Ficar de frente com a criança e passar a bola para ela pedindo que te devolva 

da mesma forma, afastar-se um pouco e arremessar para que ela pegue 

pedindo que jogue de volta, repetir os arremessos aumentando a distância aos 

poucos. 

 

Recurso/Materiais: Bola 

 


