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PRIMEIRA SEMANA: 31 DE AGOSTO A 4 DE SETEMBRO. 

PROFESSORA: CÉLIA DOS SANTOS ARGUELHO 

NOME:.......................................................................................................... 

 
 ATIVIDADES LÚDICAS E INTERACIONAIS 

 A proposta de atividade é: Musicalização com panelas. 

 Para desenvolver esta atividade vamos precisar panelas e duas colheres. No primeiro 

momento vamos dar a panela para o bebê explorar, e após vamos acrescentar as colheres, 

deixando o bebê a vontade para explorar o objeto. Neste momento vamos entrar com a 

musicalização estimulando os bebês a descobrirem os sons, vibrações e se divertir cantando 

as musiquinhas relacionadas ao tema como: Fui na loja do mestre André (Os Pequerruchos) 

e Sambalelê (Galinha Pintadinha DVD 4); *Observação ( Colocar o Bebê na frente da TV para 

assistir os vídeos musicais) estimulando-o a bater no fundo das panelas. 

 O objetivo da aprendizagem é explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar 

brincadeiras cantadas, canções, músicas e melodias. Segundo especialistas na área da 

Neurociência, a música ativa região do cérebro ligada ao raciocínio e concentração. Então... 

bora estimular os nossos bebês! Boa aula... 
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NOME: ......................................................................................................... Berçario. 

PROFESSORES: CARLA  (VESPERTINO) CÍCERO (MATUTINO) ARTE 

VAMOS FAZER ARTE? 

COM A AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI, SAIR NO QUINTAL DE CASA OU EM UM PARQUE E 

DEIXAR O BEBÊ TER CONTADO COM OS ABJETOS DA NATURAZA, SEMPRE COM A 

PRESENÇA DE UM ADULTO GARANTINDO A SEGURA DA CRIANÇA, PEDIMOS QUE 

REGISTREM FOTOS DA CRIANÇA DURANTE A ATIVIDADE E POSTAR NO GRUPO DE 

WATESSAP DA SALA. 

 

ATIVIDADE LÚDICA: OBSERVAR A NATUREZA 

Uma forma bem mais simples das brincadeiras sensoriais 

para bebês, que não requer nenhum tipo de material, é 

simplesmente garantir que eles tenham contato com a 

natureza. Mãos nas pedrinhas, mãos nas folhas, sentir o 

vento, ouvir os pássaros. Tudo isso é aprendizagem. 
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MOVIMENTO 
 

PROFESSORA: JESSICA 
 

 O RESPONSÁVEL CONFECCIONARÁ A ATIVIDADE E PRECISARÁ DE CAIXA DE PAPELÃO 

(DE UM TAMANHO EM QUE A CRIANÇA POSSA MANIPULAR), RETALHOS DE TECIDOS E OU 

CADARÇO. FARÃO PEQUENOS FUROS E PASSARÃO OS TECIDOS PELO FURO, 

LEMBRANDO QUE DEVERÃO FAZER NÓ NAS PONTAS DOS TECIDOS. A CRIANÇA DEVERÁ 

PUXAR OS TECIDOS ATÉ O FINAL DO NÓ. SE CASO A CRIANÇA NÃO MANIFESTAR 

INTERESSE, O RESPONSÁVEL MOSTRARÁ A ELA COMO FAZER, PARA QUE DEPOIS ELA 

FAÇA. 
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SEGUNDA SEMANA: 07 DE SETEMBRO A 11 DE SETEMBRO. 
 

 ATIVIDADES LÚDICAS E INTERACIONAIS 

 
 A Proposta de atividade é: Musicalização na semana da Pátria. 

 
 

 A atividade é bem simples e divertida. Primeiramente o papai e a mamãe irá confeccionar um 

chapeuzinho de jornal ou qualquer outro tipo de papel que estejam a sua disposição. Após a 

confecção teremos um momento de aprendizagem e diversão com o seu bebê, pois o 

colocaremos em um lugar apropriado e daremos tinta a dedo/guache de preferência verde 

para seu bebe colorir a “chapéu”, explorando a tinta com os dedinhos, vamos aguardar uns 

instantes até secar e vamos colocar na cabeça do bebê ao som da música “Marcha Soldado” 

(Galinha Pintadinha 2,3 e 4) e Soldadinho de Jesus ( 3 Palavrinhas). 

 Vamos pedir para os bebês bater os pezinhos ou as mãozinhas, marchando e dançando 

alegremente. Outra sugestão para o papai e a mamãe é pintar o rostinho do bebê com as 

cores da bandeira e comemorar muito a Semana da Pátria. Bora tirar muitas fotos e 

compartilhar sua alegria conosco! Boa aula e diversão... 
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NOME: .......................................................................................................... Berçario. 

PROFESSORES: CARLA (VESPERTINO) CÍCERO (MATUTINO)  ARTE 

VAMOS FAZER ARTE? 

Com a ajuda da mamãe ou do papai, será solicidade que coloquem o vídeo musical ‘’Pula, pula 

pipoquinha’’ de Bob Zum, para que a crinça assista, após colocar a música para que o bebê possa 

dançar com a ajuda de um adulto, pedimos que registrem em fotos e videos e postem no grupo da 

sala. 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=UFqBCjcN5wA 

 Imagens Ilustrativas:
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MOVIMENTO 
 

PROFESSORA: JESSICA 
 
 

O NOME DA ATIVIDADE É “ACERTE O ALVO”, O RESPONSÁVEL PEGARÁ UMA CAIXA E 
PENDURARÁ DENTRO DA CAIXA COPOS, COM AUXÍLIO DE UMA LINHA. A CRIANÇA 
PRECISARÁ DE UMA BOLA PARA ACERTAR O ALVO (QUE SÃO OS COPOS). É IMPORTANTE 
QUE O RESPONSÁVEL MOSTRE COMO FAZER E IR ESTIMULANDO A CRIANÇA NO 
PROCESSO DA ATIVIDADE. SE CASO A CRIANÇA NÃO CONSEGUIR, DEIXE QUE ELA 
EXPLORE BATENDO (PARA QUE O COPO BALANCE) E AMASSANDO (ESTIMULANDO AS 
SENSAÇÕES). 
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TERCEIRA SEMANA: 14 DE SETEMBRO A 18 DE SETEMBRO. 

 
 ATIVIDADES LÚDICAS E INTERACIONAIS 

 
 A proposta de atividade é: Descobrindo as texturas de forma lúdica!!! 

 

 
 “O contato com a Natureza é um conjunto perfeito para os bebês, além do estimulo, eles se 

divertem com diferentes texturas”! Para realizar esta atividade vamos levar nossos bebês a terem 

contato com areia e grama, e deixa-los a vontade, explorando a natureza e fazendo descobertas. 

Para esta atividade podemos acrescentar agua na areia para que a criança possa explorar em sua 

totalidade. Tenho certeza que seu bebê vai adorar este momento de explorar os elementos da 

natureza, afinal, brincar e se sujar é mais divertido né Mamãe? 
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NOME: ......................................................................................................... Berçario. 

PROFESSORES: CARLA  (VESPERTINO) CÍCERO (MATUTINO)  ARTE 

VAMOS FAZER ARTE? 

Com a ajuda da mamãe solicitar que tira uma foto com seu bebê e poste no grupo 

da sala. ‘’ A fotografia é uma das formam mais populares de congelar um instante. 

Na percepção dos pais, a fotografia infantil é uma maneira de eternizar seus filhos 

na fase mais pura de suas vidas’’. 

Atividade Lúdica: ‘’Selfie’’ bebê e mamãe; 

Em algum lugar confortável em casa, em uma posição agradável a mamãe irá tirar 
uma foto (selfie) com seu bebê, pois através das fotos podemos registrar o 
crescimento e a evolução da criança, para que quando cresça o bebê tenha uma 
lembrança de sua infância tão querida junto a sua mamãe. 

Imagens ilustrativas: 
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MOVIMENTO 
 

PROFESSORA: JESSICA 
 

 

O NOME DA ATIVIDADE É “ESCONDE-ESCONDE DO DEDÃO”, PARA ESTA BRINCADEIRA, O 

RESPONSÁVEL VAI PRECISAR DE UMA CANETINHA ESFEROGRÁFICA OU HIDROGRÁFICA 

(CANETINHA) E O DEDÃO. PARA COMEÇAR, PINTE UM ROSTINHO NO SEU DEDÃO, 

DEPOIS É SÓ COMEÇAR A BRINCAR, MOSTRANDO E ESCONDENDO O DEDO DA 

CRIANÇA. LEMBRANDO SEMPRE EM MANTER O DIÁLOGO COM A CRIANÇA NO MEIO DA 

BRINCADEIRA FAZENDO PERGUNTAS COMO: “CADÊ? ONDE SERÁ QUE ESTÁ?” PODENDO 

EXPLORAR TAMBÉM O CONCEITO DE DEVAGAR E RÁPIDO DIZENDO “AGORA ELE VAI 

APARECER RÁPIDO” “AGORA VAI APARECER BEM DEVAGAR”, EXPLORANDO TAMBÉM O 

CONCEITO DE FRENTE ATRÁS LADO E PARA O OUTRO, DIZENDO A CRIANÇA E FAZENDO 

AS TAIS COMANDAS. 
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QUARTA SEMANA: 21 DE SETEMBRO E 25 DE SETEMBRO. 
 

 ATIVIDADES LÚDICAS E INTERACIONAIS 

 
 A proposta de atividade é: Comemorar o “Dia da Árvore” e a chegada da 

PRIMAVERA! 

 
 História contada- “A árvore sem folhas” (Mundo Serelepe), que cria vida após observar o poder 

da união e solidariedade das crianças para com a Natureza. As crianças vão adorar e através dela 

vamos trabalhar a afetividade e o cuidado com o Meio Ambiente. Para contar esta história vamos 

contar com um aliado dos professores neste tempo de pandemia, o aplicativo KineMaster e, após, a 

historinha vamos dançar e nos divertir ao som da música “A árvore” Patati Patatá (DVD Volta ao 

Mundo). 
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ALUNO (A): ................................................................................................. Berçario. 

PROFESSORES: CARLA  (VESPERTINO) CÍCERO (MATUTINO)  ARTE 

VAMOS FAZER ARTE? 

 

PARA A MAMÃE OU PAPAI SOLICITAR QUE FAÇA UM CHOCALHO PARA SEU BEBÊ, E 
DEPOPIS DE PRONTO DAR PARA ELE BRINCAR E FAZER BARULHO, PEÇO QUE 
REGISTREM EM FOTOS A REAÇÃO DA CRIANÇA DURANTE A BRINCADEIRA E POSTEM NO 
GRUPO DA SALA. 

 
AINDA NO BERÇO, O BEBÊ PODE OLHAR UM MÓBILE E SE ENCANTAR, MAS NADA SE 
COMPARA À ALEGRIA QUE VEMOS QUANDO ENTREGAMOS A ELE UM CHOCALHO. 
TRADICIONALMENTE O CHOCALHO É UM DOS PRIMEIROS BRINQUEDOS DOS BEBÊS, E 
SABER COMO FAZER UM CHOCALHO É A OPORTUNIDADE QUE VOCÊ TEM DE DAR À 

CRIANÇA UM BRINQUEDO FEITO POR VOCÊ. 

 
COMO FAZER O “CHOCALHO”: 

 

 USAR GARRAFINHAS PET DE 237 ML SÃO OUTRA EXCELENTE MANEIRA DE 
FAZER UM CHOCALHO PARA BEBÊS.

 PRIMEIRO VOCÊ PRECISA PEGAR ALGUNS CAROÇOS DE FEIJÃO OU MILHO, 
COLOCAR NA GARRAFINHA E VEDAR A TAMPA USANDO SUPERCOLA OU 
APERTANDO BEM (IMPORTANTE PARA QUE OS FEIJÕES NÃO SAIAM DALI!).

 
E O CHOCALHO ARTESANAL FEITO POR VOCÊ ESTÁ PRONTO.
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MOVIMENTO 
 

PROFESSORA: JESSICA 
 

O NOME DA ATIVIDADE É “TÚNEL DAS CADEIRAS”, PARA ESTA BRINCADEIRA, O 

RESPONSÁVEL IRÁ COLOCAR AS CADEIRAS EM FILEIRA E COLOCAR UMA MANTA OU 

LENÇOL POR CIMA. A CRIANÇA FICARÁ NA PONTA E O RESPONSÁVEL EM OUTRA 

CHAMANDO-A PARA PASSAR POR ELA. SE CASO A CRIANÇA MOSTRA RESISTÊNCIA PARA 

PASSAR, ESTIMULE CHAMANDO COM ALGUM OBJETO DE AFETO. 
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