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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

 

ATIVIDADE LÚDICA E INTERACIONAL  –   CRECHE I   

  PROFESSORAS: DILMA E NAYARA.  PRIMEIRA  

SEMANA DE SETEMBRO   

31  DE AGOSTO A 4 DE SETEMBRO   
  
  

TEMÁTICA: PARTES DO CORPO.   

   Será encaminhado no grupo dos pais o vídeo “As partes do corpo -   Gugudada disponível em:   
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWM E   o s responsáveis serão orientados a  
deixarem as crianças a assistir ao vídeo e em seguida conversar com elas mostrando e  
repetindo as partes do   corpo.   

   EXEMPLO:   
  

O ADULTO COLOCA A MÃO NA CABEÇA E FALA EM VOZ ALTA CABEÇA E SOLICITA QUE A  
CRIANÇA REPITA, E ASSIM SUCESSIVAMENTE COM O RESTO DAS PARTES DO CORPO.   

  
  

BRINCADEIRA MUSICAL BATALHA DO MOVIMENTO:   

   Será disponibilizado a música batalha do movimento que  trabalha as partes do corpo no  
grupo de whatssap, os pais e responsáveis serão orientados a disponibilizarem a música e a  
brincarem com as crianças seguindo as coordenadas da   música.   

   EXEMPLO:   
  

MEXENDO OS BRAÇOS PRA LÁ E PRA CÁ (criança e adulto mexer os  braços).   
  

Vídeo Batalha do movimento disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0 k   

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

1.º Semana:  31 de agosto à 04 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE ARTE: MARTA (VESPERTINO) -  CICERO  (MATUTINO)        

ALUNO (A):......................................................................................................... 

    VAMOS FAZER ARTE? 

1 -  Sugestão de Atividade: Dia 07 de setembro, Dom Pedro I de cima de seu cavalo, 

proclamou a Independência do Brasil, então com a ajuda da mamãe ou do papai, iremos 

realizar a atividade lúdica a seguir: Nessa atividade iremos desenvolver o equilíbrio do seu 

filho. É possível brincar de Cavalinho, quando a criança estiver se sentando com firmeza e 

com força nos braços, a brincadeira pode ser feita.   Lembre-se de respeitar o tempo do 

seu filho, está bem?  Cavalinho - Sente seu bebê em uma de suas pernas, e segure-o 

pelos braços. Se quiser, você também pode segurá-lo pela cintura. Então, dê pequenos 

pulinhos com sua perna, imitando o trote de um cavalo. Pode até fazer o barulho de “tloc, 

tloc”.  E prepare-se para muitos sorrisos! 

 
2 -  Sugestão de Atividade:  Ouvir o hino Nacional  cantado por uma criança - 
https://www.youtube.com/watch?v=84nEtvLqbSE 

3 – Pintura a dedo do desenho (semana da pátria). 

  

https://www.youtube.com/watch?v=84nEtvLqbSE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

1.º Semana:  31 de agosto à 04 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE MOVIMENTO:  JESSICA E RUTE 

ALUNO (A):......................................................................................................... 

 

 

METODOLOGIA 

 

PRODUZIR SONS COM O CORPO. 

 

Será enviado o vídeo da música: Sons do corpo de Sandra Oakh. 

https://www.youtube.com/watch?v=VUpc4j4Djdk 

O responsável colocará o vídeo para as crianças assistirem e dançarão juntos para incentiva-los. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VUpc4j4Djdk
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

2.º Semana:  07 à 11 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE ARTE: MARTA (VESPERTINO) -  CICERO (MATUTINO)      

ALUNO (A):......................................................................................................... 

VAMOS FAZER ARTE? 

Hoje a sugestão de atividade é o ‘’Túnel com cadeiras’’, na qual pode ser realizado com 
ajuda mamãe ou papai, pedimos que registrem em fotos ou vídeos a reação da criança 
durante a atividade, para ser postado no grupo da sala. 

Túnel com cadeiras 

A brincadeira é fazer um túnel com cadeiras enfileiradas para as crianças passarem por 
baixo. Para deixar a travessia mais desafiadora, vale alternar a quantidade de cadeiras, 
cobrí-las com um lençol e colocar obstáculos como brinquedos, almofadas ou utensílios de 
cozinha no caminho. Os pais podem atravessar junto ou acompanhar a passagem ao junto 
a criança. “É uma ótima brincadeira para os bebês que estão aprendendo a engatinhar e 
até para os que já conseguem andar. Trabalha principalmente noção espacial, corporal, 
força dos membros e coordenação geral”, explica a Master Trainer da BT Michelle Stracke. 

Imagens ilustrativas: 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

2.º Semana:  07 à 11 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE MOVIMENTO:  JESSICA E RUTE 

ALUNO (A):......................................................................................................... 

ATIVIDADES LÚDICAS INTERACIONAIS. 

Confecção de peteca. 

 

1- Assistir ao vídeo editado pelo professor, onde será explanado o passo a passo da 

confecção da peteca com materiais reciclável.  

Https://youtu.be/Qx1zbPxv5q  

2- Onde o adulto fará o brinquedo permitindo que a criança participe do processo da 

confecção com segurança e conforme suas possibilidades motoras.  

3- Após o termino a criança será motivada brincar com a peteca, será necessário no 

mínimo 2 pessoas, onde um joga para o outro com objetivo de não deixar a 

peteca cair no chão.  

OBJETIVO; Aperfeiçoar a habilidades motoras fina no manuseio do brinquedo e a 

coordenação motora grossa durante a execução do jogo como a lateralidade e 

equilíbrio. 

 

 

Imagem retirada da Internet.  

  

https://youtu.be/Qx1zbPxv5q
https://youtu.be/Qx1zbPxv5q
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

3.º Semana:  14 à 18 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE ARTE: MARTA (VESPERTINO) - CICERO  (MATUTINO)    

ALUNO (A):.................................................................................................................    

Atividade lúdica: Esconde-esconde 

Hoje a sugestão de atividade é o ‘’Esconde-esconde’’, na qual pode ser realizado com a mamãe 
ou papai, pedimos que registrem em fotos ou vídeos a reação da criança durante a atividade, 
para ser postado no grupo da sala. 
O esconde-esconde,é uma forma muito simples de estimular o senso de permanência do 
objeto, uma característica do desenvolvimento sócio afetivo muito importante. E o esconde-
esconde pode ir ficando cada vez mais divertido e lúdico, você vai ver que o bebê passa a 
entender a brincadeira e, com o tempo, cai na risada. Só que muito além de ser um 
momento divertido, é também uma forma de você o ajudar a fazer conexões cerebrais que 
valem muito ao seu desenvolvimento e o ajudarão no futuro a l idar melhor com a ansiedade 
da separação. 
                     Atividade lúdica: Esconde-esconde 

Sabe a tradicional brincadeira de “Cadê? Achou!”? Pois é, ela é sempre um sucesso! Esconda 
seu rosto com as mãos ou com um pano e divirta o pequeno. Se o bebê não ficar irritado, você 
também pode brincar de esconder o rostinho dele. Além de se divertir, seu filho aprenderá que 
quando algo desaparece, não significa que deixa de existir. 

Imagens ilustrativas: 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

3.º Semana:  14 à 18 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE MOVIMENTO:  JESSICA E RUTE 

ALUNO (A):......................................................................................................... 

Metodologia 

SIGA O MESTRE 

A brincadeira é “Siga o mestre”, uma sugestão muito fácil para realizar em casa, de frente com 

outra pessoa a criança realizará todos os movimentos que a outra pedir, poderá: pular, correr, 

rolar, etc.  

Objetivo da atividade é trabalhar a coordenação, equilíbrio, salto, lateralidade e memorização de 

sequência de movimentos. 

Obs: ► Vídeo Explicativo. 

 

 
                            Imagem retirada da Internet 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

4.º Semana:  21 à 25 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE ARTE: MARTA (VESPERTINO) -  CÍCERO  (MATUTINO)          

ALUNO (A):......................................................................................................... 

Música: Brincando de Papel – A caixa 

https://www.youtube.com/watch?v=Cn3AGUzqe28. Ouvir a música a seguir desenvolver a 

atividade com a criança. 

Caixa surpresa/ texturas/ cores 

Vamos precisar de uma caixa cheias de fitas, e lenços de cores diferentes, tamanhos e texturas. 

A mamãe ou o papai deverá fazer um buraco na parte de cima da caixa, não muito grande, 

somente para que a criança possa colocar o braço e tirar o que tem dentro da caixa sem ver. 

Para deixar a brincadeira mais divertida pedir para criança fechar os olhos, quando for retirar o 

que tem dentro da caixa. 

 

Pedimos que durante a realização da atividade, possam gravar em vídeo ou fotos e postar no grupo da sala, a sua 
participação é muito importante. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cn3AGUzqe28
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
CEINF JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 

4.º Semana:  21 à 25 de setembro de 2020 

PROFESSORES DE MOVIMENTO:  JESSICA E RUTE 

ALUNO (A):......................................................................................................... 

 

Metodologia 

 

PULE E PARE 

Assistir ao vídeo editado pelo professor com as instruções da atividade. 

A brincadeira é de comandos de posições corporais que serão sugeridas 

pela música: PULE E PARE.- playkids.  https://www.youtube.com/watch?v=wiOyoY_WOfA 

OBJETIVO; Aperfeiçoar o equilíbrio e lateralidade durante a execução da música. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wiOyoY_WOfA

